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PARATHENIE

Shqipéria éshté njé vend i pasur me shumé rezerva ujore dhe kjo rrjedh
nga pozicioni i saj gjeografik né Europé. Shqipéria éshté e pasur gjithashtu
edhe me shumé burime té ujit té pijshém pasi terreni yné éshté fushor,
kodrinor dhe malor. Burime té tilla gjenden né rrethin e Gjirokastrés, né
Shqipériné e Mesme dhe né Veri té saj.

Eskili thoté: “Me fjalé tepér té thjeshta thuhet e vérteta”. Njé nga ujérat
mineral shumé té réndésishém pér vendin toné éshté uji mineral i Glinés,
i cili ndodhet 17 km larg Gjirokastrés. Historia e ujit té Glinés éshté tepér
e lashté dhe njihet nga mjekésia popullore pér efektet e tij kurativo —
mjekésore pér organizmin e njeriut.

Punimi i Dr. Thanasit éshté njé punim sa shkencor ashtu edhe mjekésor dhe
shumé i réndésishém pér vendin toné. Ai ka studiuar prej vitesh té dhénat
tiziko — kimike, pérbérjen kimike té ujit té Glinés dhe rolin kurativ té tij né
organizmin e njeriut. Té gjitha kéto té dhéna ai i ka shprehur né shkrime
té ndryshme dhe né kété libér. Sipas té dhénave qé njihen ndikimi i ujit
mineral té Glinés né rradhé té paré éshté shumé i vlefshém né metabolizmin
e njeriut (metabolizmi i kalciumit, kolesterolit dhe sheqerit). Pér kété jané
béré shumé punime nga shumé profesoré qé njihen sot edhe nga literatura
botérore si: Prof. Pérparim Tepelena, Prof. Rexhep Bregu, Dr. Mihal Buda,
farmacist etj. Sé fundmi punimi dinjitoz i Dr. Thanas Nagit, me punén e
tij 20 vjecare paraqet té dhéna konkrete té vlerés sé ujit mineral té Glinés.
Duke ndihmuar shumé me kété punim, Dr. Thanasi po na jep njé libér, qé
duhet té njihet dhe té pérdoret si nga personeli mjekésor ashtu edhe nga
njerézit e thjeshté. Né sajé té vlerave qé ka, uji i Glinés, duhet pérdorur né
¢do familje shgiptare. Duhet té theksoj se népérmjet punés sé Dr. Thanasit,
uji 1 Glinés me pérbérésit e tij mineral, éshté i njohur tashmé nga organizatat
pérkatése ndérkombétare té specializuara né kété fushé.

Uroj qé Dr. Thanasi té vazhdojé punén studimore pér rolin e ujit té Glinés
né organizmin e njeriut duke e béré sa mé té lehté pérdorimin ditor té tij
sipas rekomandimeve pérkatése té mjekéve.

Prof. Dr. Flamur Tartari






Hyrje

Uji mineral i Glinés tashmé éshté i njohur nga té gjithé si ujé tavoline mé
i pérshtatshmi pér té gjithé njerézit dhe ndihmeés besnik i shéndetit toné.
Nga studimet biokimike gati pesédhjeté vjecare éshté arritur né pérfundimin
se vetité fiziko-kimike té ujit mineral té Glinés jané té géndrueshme dhe nuk
paraqgesin asnjé ndryshim me kalimin e viteve dhe as gjaté stinéve té vitit.
Debiti' i ujit éshté i qéndrueshém.

Studimet nga Dr. Tepelena, Karagjozi, Bregu dhe Mandro dhané orientimet
e para dhe hapén rrugén e pérdorimit klinik.

Studimet klinike né njeréz, qé jané kryer né dhjetévjecarin 1980-1990 nén
drejtimin e Prof. Thereska, né Klinikén Nefrologjike té Tiranés kané provuar
shkencérisht vlerén kurative té ujit mineral té Glinés, duke bindur késhtu
té gjitha klinikat universitare e duke i dhéné njékohésisht edhe pasaportén
e pérdorimit té tij né jetén e pérditshme.

Gjithashtu studimi mbi vetité kurative té ujit mineral té Glinés qé u referua
né Kongresin e 5-t¢ Mesdhetar té Mjekésisé né shtator té 1998 nga Dr.
Thanas Nagi dhe aprovimi prej tij ishte njé hap tjetér qé e béri té njohur
yjin mineral t€ Glinés né gjithé vendet e Mesdheut.

Konferenca shkencore pér ujin mineral té Glinés qé u organizua né qershor
té vitit 2000 né Hotel Tirana International, né Tirané, me pjesémarrjen e
nefrologéve dhe urologéve shqiptaré, diskutoi gjerésisht mbi vlerat kurative
té ujit mineral té Glinés dhe aprovoi unanimisht veprimin e tij kurativ.
Né dhjetévjecarin e fundit jané paraqitur punime shkencore mbi ujin mineral
té Glinés né disa kongrese kombétare dhe ndérkombétare mjekésore.

Né kété libér paragqitet shkurtimisht dhe né ményré té thjeshtézuar veprimi
kurativ i ujit mineral Glina dhe vlerat e tij pér organizmin e njeriut.

Ky éshté njé libér xhepi pér té gjithé njerézit qé duan té diné dhe té mésojné
mé shumé mbi ujin mineral Glina dhe veprimin terapeutik té tij.

1 Debiti i ujit, éshté sasia e ujit qé buron né njésiné e kohés.






1. KUR MUND TE QUHET NJE UJE - UJE
MINERAL NATYRAL

“Me fjalé tepér té thjeshta thuhet e Vérteta.”

Eskili

regu vazhdimisht bombardohet me emra ujrash qé serviren pér
konsumatorin si ujé mineral natyral, por qé né fakt ujrat minerale t&
vérteta qé qarkullojné né tregun e pérditshém botéror apo até shqiptar jané
shumeé té rralla. Shumica e tyre jané thjesht ujra t& pijshém té zakonshém.

Uji i njé burimi natyral mund t€ quhet ujé mineral nése ka mineralizimin
e duhur. Kryesorja éshté pérmbajtja e kripérave, e gazit dhe e léndéve
organike, dhe veprimtaria e specializuar né drejtim té vetive terapeutike.
Kusht i domosdoshém pér ujrat minerale éshté né rradhé té paré sigurimi i
njé burimi standard, sigurimi i njé pérbérje fiziko-kimike té géndrueshme
me kalimin e viteve dhe ndryshimin e stinéve, si dhe ruajta e tij né ményré
té pérsosur nga ndotjet.

Uji mineral i Glinés i plotéson té gjitha kéto kushte prandaj me té drejté
mund té quhet ujé mineral natyral.

Jo vetém kaq, uji mineral i Glinés mund té quhet ujé mineral natyral i
rrallé, jo vetém né vendin toné, por edhe né boté.
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Fig. Nr. 1 Harta me burimet kryesore t¢ ujrave minerale té Shqipérisé.



2. BURIMET KRYESORE TE UJRAVE
MINERALE TE VENDIT TONE

Né vendin toné kemi shumé burime me ujra minerale (Fig. Nr. 1),

por ato qé paraqesin réndési té vecanté jané njézet e pesé burime.

Né bazé té pérbérjes fiziko-kimike ato i ndajmé né gjashté grupe:

1.

Burime me ujra minerale natyrale me pérbérje bikarbonate. Burime
té tilla kemi né Mamurras, né Bellovodé té Kor¢és dhe né Verbas
té Patosit.

Burime me ujra minerale kloride. Ato gjenden né Smokthiné né
Ramicé té Vlorés dhe né Ardenicé dhe Kuman té Fierit.

Burime me ujra minerale t& pérziera-bikarbonate dhe kloride. Té
tilla burime kemi né Leskovik, Patos, Dardhé e Maliq.

Burime me ujra minerale sulfate. I vetmi burim sulfatokalcik éshté
burimi i ujit mineral té Glinés qé buron né fshatin Gliné té rrethit
té Gjirokastrés.

Burime me ujra minerale sulfhidrike. Burime té tilla jané ato té
Peshkopisé, Elbasanit, Mamurrasit, Vjosé-Selenicés, Bilajt, Floqit
dhe Bénjés.

Burime me ujra minerale me gaz karbonik. Burim i tillé éshté ai i
Peshkopisé dhe uji mineral i Glinés pasi botilohet me gaz.






3. KU BURON UJI MINERAL | GLINES

ji mineral i Glinés buron né fshatin Gliné té rrethit té Gjirokastrés.

Ky fshat gjendet né jug-lindje té qytetit té Gjirokastrés, né distancé
né vijé ajrore vetém 17 km larg qytetit dhe 24 km né rrugé tokésore.
Burimi shtrihet né fagen e djathté té luginés sé lumit té Drinos dhe ndodhet
né lartési 350 m mbi nivelin e detit.

Prejardhja e burimit t€ ujit mineral té Glinés éshté ende e paqarté. Studimet
gjeologjike qé jané kryer rreth burimit kané konkluduar se pérbérja e
formacioneve tokésore rreth dhe prané burimit jané kryesisht formacione
halogjene. Pjesa kryesore jané formacione sulfato-kalcike kryesisht gips
dhe anhidrite.



16 | UJI MINERAL I GLINES

Né anén lindore té burimit té ujit mineral té Glinés ndodhen formacione
karbonatesh qé pérfagésohen nga gélgere, dolomite dhe pak strall.

Ndérsa né anén peréndimore té burimit ndodhen formacione flishoidale té
cilat jané kryesisht ranore-argjilore, pa pérbérje karbonatesh dhe silikatesh.
Pérbérja fiziko-kimike e ujit mineral té Glinés flet pér praniné e formacioneve
té tilla rreth burimit.

Ana Peréndimore Ana Lindore
Formacione Flishoidale Formacione karbonatesh
1- Ranore 1- Gélgere
2- Argjilore 2- Dolmite

3- Strall
v v
BURIMI I UJIT MINERAL
TE GLINES

Fig. Nr. 2 Skema e formacioneve gjeologjike t€¢ burimit té ujit mineral té Glinés.



4. PERBERJA FIZIKO-KIMIKE E UJIT MINERAL TE
GLINES

“Vetém Koha né ményré absolute zbulon té vértetén.”

Pindara

Studimet e ndryshme qé jané kryer mbi pérbérjen fiziko-kimike
té ujit mineral té Glinés gjaté periudhés 70 vjegare 1948-2016,
konstatojné se uji mineral i Glinés ka njé pérbérje té qéndrueshme.
Pérbérja fiziko-kimike e kétij uji nuk ndryshoi pothuajse fare gjaté késaj
periudhe, si gjaté stinéve té ndryshme ashtu edhe gjaté viteve.

Studimi i paré shkencor mbi pérbérjen dhe pérdorimin e ujit mineral té
Glinés éshté kryer nga profesori austriak Praushic né vitin 1939. Sigurisht
qé ky studim éshté i pari dhe nuk éshté i ploté, por vlera e tij éshté e madhe,
sepse dha drejtimet e para.

Mé voné jané kryer studime mé té plota dhe mé té shumta.

Né vitin 1948 éshté kryer njé studim mbi vetité fiziko-kimike té ujit mineral
té Glinés nga laboratori i Universitetit té Pragés. Né vitin 1949 daton studimi
i ploté dhe komunikimi i paré shkencor nga Astashkina A. mbi pérbérjen
tiziko-kimike té ujit mineral té Glinés. Analizat u kryen né Universitetin
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e Shén Petérburgut. Né vitin 1957 daton njé tjetér studim shkencor i
réndésishém mbi pérbérjen fiziko-kimike té kétij uji dhe sidomos lidhur
me géndrueshmériné e tij gjaté periudhés pesévjecare. Ky studim u krye
nga Agustinshki, né Universitetin e Shén Peteburgut.

Astashkina dhe Agustinshk ishin profesoré té Fakultetit té Shén Peterburgut
dhe anétaré né komisionin e Ministrisé sé Shéndetésisé té Bashkimit Sovjetik.
Né vitin 1969 u realizua studimi i paré nga Laboratori Qéndror Shtetéror
i Tiranés dhe studimi shkencor nga Tabaku A., mbi vetité fiziko-kimike
té ujit mineral té Glinés. Né kété studim, pasi u béné krahasime edhe me
studimet e tjera t&€ méparshme té kryera deri atéheré mbi vetité fiziko-kimike
té kétij uji, u arrit né perfundimin se gjaté periudhés 20 vjecare, pérbérja
tiziko-kimike e ujit mineral té Glinés nuk pésoi pothuajse asnjé ndryshim.
Ky konkluzion u pérforcua edhe nga studimi i kryer né Gjermani né vitin
1971 né Institutin Kérkimor-Shkencor té Frankfurtit.

Vitet e fundit jané kryer edhe studime té tjera qé vértetojné plotésisht ato
cka pérmendém mé lart. Né vitin 1989 firma “PRASSOS” ka kryer njé
studim mbi pérbérjen e ujit mineral t€ Glinés né Universitetin e Janinés.
Né vitin 1990 u kryen analizat e plota mbi pérbérjen e ujit mineral té Glinés
né Divizionin e Treté Ushqimor té Kompanisé Pepsi Cola, né New York
té Shteteve té Bashkura t¢ Amerikés. Né vitin 1996 jané kryer analizat né
Lubjané té Sllovenisé.

Nga té gjitha analizat e kryera pér ujin mineral té Glinés si brenda dhe
jashté vendit rezulton se:

- Uji mineral natyral i Glinés ka njé pérbérje té géndrueshme 70 -vjecare,
duke gené késhtu njé nga burimet e rralla né boté me studime té plota
pér njé periudhé kohore kaq té gjaté.

- Té gjitha analizat e kryera jané pothuajse té njéjta ose me ndryshime
té vogla, té paréndésishme nga ana statistikore.

- Ka njé mineralizim rreth 1,3.
- Eshté sulfato-kalcik-hidrogjeno-karbonat-magnezian.

- Eshté hipertonik i ftohté.
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- Ka njé PH rreth 7,47.

- Radioaktiviteti i ujit né njé litér éshté 3.10-12 g. radium.

- Debiti i kétij uji éshté 11,2 1/sek.

Duke iu referuar edhe detajeve né pérbérjen e ujit mineral té Glinés, mund
té themi se ky ujé pérmban sé pari shumé mikroelementé. Me té drejté
Agustinshki V. L., profesor i mjekésisé, Universiteti i Shén Peteburgut ka
théné se uji mineral i Glinés pérmban gjithé tabelén e Mendelejevit. Uji
mineral i Glinés pérmban Sr (Stronciumi), Zr (Zirkoniumi), Ag(Argjendi),
Li (Litiumi), La (Lantani), Cu (Bakri), Nb (Niobiumi), As (Arseniku), e
shumé té tjera.

Nga 17 mgr/l 1éndé organike qé pérmban uji mineral i Glinés, acidet
yndyrore zéné vendin e paré me 4,6 mgr/l, fenolet zéné vendin e dyté me
3,4 mgr/l dhe sé fundi rradhiten hidrokarburet me 2,1 mgr/l.

Ndér gazet kryesore qé pérmban uji mineral i Glinés, gazi karbonik zé
vendin kryesor 44,41, mé pas vjen azoti 32,7, metani 20,19, oksigjeni 2,53
dhe mjaft gaze té rralla si He dhe AR.

Ndérsa ndér anionet?® kryesore qé pérmban renditen bikarbonatet, klori,
sulfatet dhe nitratet né sasi fare té€ vogél. Ndér kationet kryesore &shté
natriumi, kaliumi, kalgiumi, magneziumi dhe hekuri.

Sasité kryesore té kétyre elementeve i paragesim né pasqyrén e méposhtme.
(Pasqyra Nr. 1).

Si konkluzion mund té themi se vetité fiziko-kimike té ujit mineral té
Glinés nuk ndryshojné as gjaté viteve, as gjaté stinéve dhe mbi té gjitha, ato
nuk ndikohen nga ambalazhimi apo botilimi. E théné thjesht: uji mineral
i botiluar dhe i ruajtur né kushte té rekomanduara, éshté njésoj sikurse
pihet né burim.

2 Anione jané ato elemente kimike qé gjaté elektrolizés i drejtohen anodés dhe ato qé i
drejtohen katodés quhen katione.
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PERBERJA KIMIKE E UJIT MINERAL TE GLINES

ELEMENTET BAZE mg/l |[mmol/l |mFq/l [mg% [mFq%
Bikarbonate |HCO 186 3,04 3,04 199 22,9
. [Klori Cl 8,8 0,25 0,25 094 1,12
= [Sulfate SO 476,1 4,96 9,92| 5091 7543
O [Nitrate NO 5,1 0,08 0,08 0,54 0,6
<Z< Nitrite NO 0 0 0 0 0
Karbonate CO 0 0 0 0 0
Shuma 675,9 8,33 13,3 72,3 100
Natrium Na 6,4 0,28 0,28 0,7 2,1
Kalium K 3,2 0,08 0,08 04 06
£ [Kalcium Ca 237,5| 592 11,8] 254 89,1
%|Magnezium |Mg 12,6/ 0,553 1,06 1.4 79
£ |Hekur Fe 0,2 0,005 0,01 0,02 0,09
S[Amonium |NH 0,25 0,02| 0,02 0,03 0,1
Shuma 260,15 6,835 13,3 27,9] 100
Shuma e pérgjith. 935,05 15,17| 26,6 100 100
1. SiO =10,0 mg/L.
2. CO =39,7 ml/L
3. Mbetje e thaté né 180 C = 0,970 g/1.
SO 75 HCO 23
4. Formula kimike: M = 0,94 -------mmmmmmmeeeeeeo T =14,5C-PH
= 7,47
Ca 89 Mg8

Pasqyra Nr. 1 Pérbérja kimike e ujit mineral té Glinés



5. UJI MINERAL | GLINES DHE KURORTE | GLINES

Nuk mund té lihej pa u shfrytézuar nga njeriu, njé ujé i tillé mineral,
i rrallé me kuptimin e ploté té fjalés, me pérbérje fiziko-kimike
kaq té gendrueshme dhe té rralla. Sigurisht gé jo.

3 Kurort, ose gendér kurimi népérmjet ujit mineral té Glinés.
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Ndaj né fshatin Gling, prané burimit té ujit mineral té Glinés ishte ngritur
qé né vitin 1948 deri né vitin 1991, vetém 4 vjet pas ¢lirimit té vendit, njé
kurort terapeutik i cili shfrytézonte si té vetmin mjekim pér té sémurét qé
e frekuentonin, ujin mineral té Glinés, né formén e positerapisé*.

Positerapia me ujin mineral té Glinés ishte standard pér té gjithé té sémurét.
Doza ditore ishte 2-3 litra ujé. Ndahej né dy doza ditore, méngjes eséll
dhe pas dite, sipas mundésive qé kishte ¢do i sémuré pér té piré sasiné e
yjit mineral.

Kishte pak shtretér dhe shfrytézohej ¢do vit nga data 1 prill deri né 15 néntor.
Cdo vit e frekuentonin 10 turne qé géndronin nga 21 dité secili. Mund té
themi gjithashtu se ky kurort nuk i plotésonte kushtet e kurimit. Ishin dy
shtépi té adaptuara qé siguronin vetém njé krevat fjetje pér burrat dhe njé
pér graté si edhe njé kuzhiné me njé ambient té vogél ngrénie. Megjithése
kushtet ishin té tilla pérséri frekuentohej sepse veprimi terapeutik i ujit
mineral té Glinés ishte i réndésishém.

Gjaté periudhés qé funksionoi ky kurort, jané kuruar mé shumé se 15.000
té sémuré me sémundje té ndryshme dhe té té gjitha moshave. Mesatarisht
¢do vit jané kuruar 307 té sémuré. Sigurisht q¢ numri i tyre ndryshonte
sipas sémundjeve, turnit, seksit dhe stinés.

4 Qé té kuptojmé termin e positerapisé duhet té shtojmé: Hidroterapia éshté veprimi
terapeutik qé realizohet né organizmin e njeriut nga pérdorimi i ujrave minerale. Bazohet
né shfrytézimin nga organizmi i njeriut i nevojave fizike dhe kimike qé plotésohen
nga pérmbajtja e kétyre ujrave. Rezultatet e hidroterapisé varen nga lloji i burimit, nga
pérmbajtja fiziko-kimike e ujit, koha dhe ményra e aplikimit. Hidroterapia pérdoret né dy
ményra:

1.-Hidroterapi e jashtme
2. Hidroterapi e brendshme

Hidroterapia e jashtme kryhet népér pishina duke sjellé né kontakt gjithé trupin toné me
ujin mineral, kryesisht ujéra té ngrohta. Gjithashtu hidroterapia e jashtme pérdor edhe
ményrén e dyté até t¢ hidromasazhit duke pérfshiré té gjitha llojet e SPA-ve. Hidroterapia
e brendshme realizohet népérmjet positerapisé dhe népermjet inspiroterapisé. Positerapia
realizohet népérmjet pirjes sé ujrave minerale né sasi té caktuara qé varen kryesisht nga
pérbérja fiziko-kimike e ujrave minerale qé pérdoren. Inspiroterapia realizohet me inspirimin
e avujve té ndryshme qé dalin kryesisht nga ujrat e ngrohta minerale dhe pérdoren né
kurortet népérmjet kabinave té vecanta.
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5.1. CFARE SEMUNDJESH KISHIN TE SEMURET NE KETE KURORT QE U
KURUAN ME TE VETMIN MJEKIM - UJIN MINERAL TE GLINES

Pjesa mé e madhe e té sémuréve qé kuroheshin me ujin mineral té Glinés
ishin té sémuré me guré té rrugéve urinare (urolitiazé) dhe pas tyre vinin
té sémurét me kolelitiazé®. Konkretisht 54,3% e gjithé té sémuréve ishin
meé urolitiazé dhe 45,7% ishin me sémundje e diagnoza té tjera. Té sémuré
me urolitiazé ishin 25,2%, me réré dhe kripéra té ndryshme urinare ishin
4,6%, me infeksione kronike té rrugéve urinare ishin 3,6%, me guré té
fshikezés sé témthit (kolelitiazé) ishin 9,7%, me diskinezi biliare 0,5%,
me kolecystite kronike 0,4%, me hepatit kronik 0,4%, me gastrite kronike
0,3%, me ulcera kronike 0,3%, me kolit spastic 0,2%, me psoriazé kronike
0,2%, me poliartrit reumatizmal 0,2%, dhe me diagnoza té tjera 0,1% e té
sémuréve. (Pasqyra Nr. 2 dhe Fig. Nr. 3).

Nr. Diagnoza Raste Pérqindja
1. Urolitiazé 8.496 54,28%
2. Gjendje pas urolitiazés 3.160 20,20%
3. Réré dhe kripéra 719 4,60%
4.  Infeksione kronike urinare 563 3,60%
5.  Kolelitiazé 1.361 8,70%
6.  Gjendje pas kolelitiazés 1.002 6,40%
7. Kolecystite kronike 63 0,40%
8.  Diskinezi biliare 78 0,50%
9.  Gastrite kronike 47 0,30%
10. Ulcera g/d kronike 47 0,30%
11. Kolit spastik 31 0,20%
12. Sindroma e keqthithjes 31 0,20%
13. Psoriazé 15 0,10%
14. Artrite té ndryshme 15 0,10%
15. Diagnoza té tjera 20 0,12%

Gjithsej 15.648 100,00%

Pasqyra Nr. 2 T¢ sémurét qé frekuentuan kurortin e Glinés gjaté periudhés 1948-1991 té funksionimit

5 Kolelitiazé — guré té fshikézés sé témthit.
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10000

té tij, sipas diagnozave kryesore t€ hyrjes né kurort.
Fig. Nr. 3 Paraqitje grafike e t¢ sémuréve qé frekuentuan kurortin e Glinés gjaté periudhés 1948-1991
té funksionimit té tij, sipas diagnozave kryesore.

5.2 CFARE MOSHE DHE CFARE SEKSI KISHIN TE SEMURET QE U KURUAN
ME UJIN MINERAL TE GLINES

Té sémurét qé frekuentuan kurortin ishin té moshave té ndryshme, nga
té sémuré t&€ moshés féminore deri tek t&€ moshuarit mbi 70 vjeg. Né rast
se shikojmé moshat me dekada do vérejmé qé frekuentim mé t€¢ madh ka
pasur nga grup-mosha 31-40 vjeg qé pérbente pothuajse 30% té té gjithé
té sémuréve té ardhur né kété kurort. Pas tyre vijné grup-moshat 41-50
vjeg dhe 21-30 vjeg (Pasqyra Nr. 3 dhe Fig. Nr. 4).

Grup-moshat Pérqindja
1-10 vjeg 3,48%
11 - 20 vjeg 9,85%
21 - 30 vjeg 21,06%
31 - 40 vjeg 29,09%
41 - 50 vjeg 21,52%
51 - 60 vjeg 10,78%
61 - 70 vjeg 3,37%
70 - 80 vjec 0,85%

Pasqyra Nr. 3 T¢ kuruarit e kurortit té Glinés, né pérqindje, sipas grup-moshave.
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Fig. Nr. 4 Paraqitja grafike e t¢ kuruarve né kurortin e Glinés,
né pérqindje, sipas grup-moshave.

Duke diskutuar pér grup moshat mund té themi se frekuentim mé t€¢ madh
kané patur grup-moshat nga 20-50 vjeg, por i réndésishém éshté fakti se
né kurort kané ardhur edhe fémijé nén 10 vjeg. Kjo tregon qé edhe kéto
mosha mund ta konsumojné ujin mineral té Glinés. Gjaté gjithé periudhés
sé frekuentimit té kurortit mé shumé éshté frekuentuar nga meshkujt dhe
kjo tregon se urolitiaza prek mé shumé kété gjini. Pérqindja e meshkujve
arrinte né 69,33% dhe e femrave 30,67% (Pasqyra Nr. 5).

30,7%

[l Meshkuj
M Femra

Fig. Nr. 5 Paragqitja grafike e té shtruarve né kurortin e Glinés, né pérqgindje, sipas seksit.
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5.3. FREKUENCA NE KURORT GJATE PERIUDHES SE FUNKSIONIMIT

Duke u bazuar né kartelat e té sémuréve qé frekuentuan kurortin e Glinés
gjaté periudhés 40-vjecare, vérejmé se njé pjesé e konsiderueshme e tyre
e ka frekuentuar kurortin mé shumé se njé heré, madje njé pjesé e tyre e
ka frekuentuar deri né 15 heré. (Pasqyra Nr. 4 dhe Fig. Nr. 6)

Shpeshtésia e frekuentimit Pérqindja
1 heré 55,85%
2 heré 21,47%
3 heré 10,86%
4 heré 6,23%
5 heré 2,30%
6 heré 2,10%
7 heré 0,37%
8 heré 0,29%
9 heré 0,23%
10 heré 0,19%
11 heré 0,01%
12 heré 0,03%
13 heré 0,03%
14 heré 0,03%
15 heré 0,07%

Pasqyra Nr. 4 Té sémurét qé u kuruan né kurortin e Glinés, né pérqindje, sipas shpeshtésisé sé
frekuentimit t¢ kurortit.
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Fig. Nr. 6. Paragqitja grafike e té shtruarve né kurortin e Glinés, né pérqindje, sipas shpeshtésisé sé
frekuentimit té kurortit.

Nga pasqyra Nr. 4 dhe grafiku Nr. 6 shikojmé se pjesa mé e madhe, 55,85%
e té gjithé té shtruarve e frekuentoi kurortin vetém njé heré. Njé pjesé e
konsiderueshme e té sémuréve, 44,15% e frekuentoi kurortin mé shumé se
njé heré (2 deri né 15 heré). Ky fakt na jep té drejtén qé té themi se gjysma
e té sémuréve pati rezultat nga mjekimi positerapeutik me ujin mineral té
Glinés, prandaj e frekuentuan até mé shumeé se njé heré, duke i gendruar
besnik kurimit. Pra, vlera kurative éshté e padiskutueshme.

5.4. NUMRI | TE KURUARVE ME UJIN MINERAL TE GLINES SIPAS VITEVE

Pér njé periudhé gati 44 vjegare (1948-1992) sipas kartelave qé dispononte
institucioni, e frekuentuan dhe u kuruan né kurortin e Glinés me positerapi
gjithsej 15,648 t& sémuré me njé mesatare vjetore 355. Nga pasqyra Nr. 5
dhe Fig. Nr. 7 vérejmé se frekuentimi i kurortit gjaté periudhés 44 vjecare
ka qené i gendrueshém. Pra, t€ sémurét vinin dhe mjekoheshin vetém me
ujin mineral t€ Glinés pér 21 dité rradhazi. Kjo tregon se té sémurét vinin
pér mjekim nga ato qé kishin dégjuar dhe jo nga rezultatet e studimeve,
pasi né até kohé nuk kishte té dhéna té studimeve pérfundimtare, por vetém
té pérbérjes fiziko-kimike. Kjo tregon se veprimi terapeutik i ujit mineral
i detyronte té frekuentonin kurortin dhe t&€ mjekoheshin me ujin mineral
té Glinés. Ky éshté njé fakt i pamohueshém.
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VITET NUMRI | VITET NUMRI
1948 203 1970 385
1949 290 1971 454
1950 329 1972 450
1951 426 1973 372
1952 429 1974 293
1953 410 1975 266
1954 460 1976 209
1955 412 1977 258
1956 426 1978 243
1957 419 1979 220
1958 408 1980 237
1959 406 1981 242
1960 392 1982 251
1961 429 1983 253
1962 416 1984 254
1963 420 1985 309
1964 428 1986 294
1965 415 1987 408
1966 403 1988 398
1967 418 1989 402
1968 411 1990 380
1969 350 1991 370
Gjithsej = 15.648 Mesatarisht pér vit = 355

Pasqyra Nr. 5 Numri i t€ kuruarve né kurortin e Glinés, gjaté 44 viteve té funksionimit té tij (1948-
1991).
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Fig. Nr. 7 Paraqitja grafike e numrit té t€ kuruarve né kurortin e Glinés, gjaté 44 viteve té
funksionimit té tij (1948-1991).

Nga pasqyra Nr. 5 dhe grafiku Nr. 7 e 8 vérejmé se frekuentimi ndahet né
dy periudha. Periudha e paré éshté qé nga fillimi i frekuentimit né vitin
1948 deri né vitin 1972, ku mesatarja vjetore e frekuentimit éshté 399 té
sémuré pér vit, pra gati 400 té sémuré. Periudha e dyté fillon né vitin 1972
deri né 1991 kur u mbyll institucioni. Né kété periudhé vérejmé njé rénie
té numrit té té shtruarve me njé mesatare vjetore 297 té sémuré pér vit.

Rreth 100 té sémuré mé pak pér ¢do vit, pra 25,6% té sémuré mé pak.
Kjo periudhé pérkon me ngritjen e fabrikés dhe fillimin e botilimit té ujit
mineral té Glinés késhtu qé té sémurét kishin mundési ta blinin até dhe
ta pérdornin né banesat e tyre pa béré shpenzimet e vajtjes né kurort. Kjo
tregon se uji mineral i Glinés i botiluar mund té luajé rolin e tij terapeutik,
duke u pérdorur njésoj si tek burimi. Pra, fakti qé veté té sémurét e
pérdornin né shtépité e tyre tregon se uji mineral i Glinés ruante vlerat e
tij terapeutike edhe i botiluar.

Né rast se e krahasojmé me kushtet aktuale té botilimit né fabrikén e re dhe
moderne t& Glinés, duke ruajtuar me besnikéri vetité e tij fiziko-kimike
dhe terapeutike, mund té them me bindje se veprimi i tij terapeutik mund
té realizohet plotésisht né ¢do vend.
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Fig. Nr. 8 Paragqitja grafike e numrit té té kuruarve né kurortin e Glinés, gjaté 44 viteve té
funksionimit té tij (1948-1991). Periudha e paré (1948-1972) dhe periudha e dyté e funksionimit
(1973-1991).

Ky frekuentim i larté i kurortit té Glinés (pra 75% e té sémuréve vinin
pérséri né kurort pavarésisht se funksiononte fabrika e botilimit) tregon
se njé pjesé e té sémuréve vazhdonte me besnikeri mjekimin me ujé Gline
pavarésisht nga botilimi. Pra mjekimin né kurort e konsideronin digka t&
vecanté. Ky éshté njé fakt tjetér qé déshmon se veprimi terapeutik i ujit
mineral té Glinés pér ata qé e kané provuar éshté i pamohueshém dhe
rezultati terapeutik i tij éshté i pazévendésuseshém.
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5.5. NUMRI | TE KURUARVE ME UJIN MINERAL TE GLINES SIPAS MUAJIT,
STINES DHE TURNIT TE FREKUENTIMIT TE KURORTIT TE GLINES

Frekuentimi i kurortit té Glinés gjaté periudhés 44 vjecare té funksionimit
té tij pésoi ndryshime té réndésishme né varési té turnit, muajit dhe stinés.

Nr. i Data ) Nr . Perq
curnit Stina Sémuréve
hyrjes daljes X+DS shfrytéz.

1 01.04. 22.04. Pranveré |9+2 18%
2 24.04. 15.05. 16+3 32%
3 17.05. 07.06. 27+2 54%
4 09.06 29.06. Veré 4543 90%
5 02.07. 22.07. 3343 66%
6 25.07. 15.08. 4712 94%
7 17.08. 07.09. 4742 94%
8 09.09. 30.09. Vjeshté 65+3 130%
9 02.10. 23.10 30+4 60%
10 25.10. 15.11. 1843 36%

Pasqyra Nr. 6 Mesatarja e numrit té té kuruarve né kurortin e Glinés, sipas muajit, stinés dhe turnit.
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Fig. Nr. 9 Paraqitja grafike e numrit mesatar té té kuruarve né kurortin e Glinés, sipas muajit, stinés
dhe turnit.
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Né lidhje me stinén vérejmé se né muajt e ftohté nuk ka frekuentim té
ploté, ndérsa né muajt e tjeré frekuentimi éshté konstant. Né muajin shtator
vérehet frekuentim mé i madh (Pasqyra Nr. 6 dhe Fig. Nr. 9). Kjo lidhet me
etjen qé na servirin muajt e verés, gjthashtu dhe me mungesén e ngrohjes
né kurortin e Glinés pér té pérballuar té ftohtin e muajve té tjeré.

Frekuentimi pothuajse konstant i kurortit té Glinés gjaté periudhés 44 vjecare
me té sémuré nga té gjitha rrethet e vendit na tregon se té sémurét patén
rezultat gjaté kurimit me ujin mineral té Glinés prandaj e vizitonin até mé
shumeé se njé heré, mund te arrinte deri né 15 heré. Pra, ata i géndronin
besnik positerapisé me ujin mineral té Glinés.

Fakti qé koha e funksionimit té institucionit, té kurortit té Glinés ndahet né
dy periudha, periudha e paré nga 1948 deri né vitin 1972 dhe periudha e
dyté nga 1972 deri né vitin 1991, tregon se fabrika e botilimit té ujit mineral
luajti rol té réndésishém. Pra, fakti qé né vitin 1972 filloi funksionimin kjo
fabriké dhe té sémurét kishin mundési ta pérdornin tek banesa e tyre tregon
se uji mineral i Glinés edhe i botiluar ruan té pacénuara vetité e tij kuruese.

Fig. Nr. 10. Fabrika e botilimit té ujit mineral té Glinés



6. VEPRIMI FARMAKOLOGJIK | UJIT MINERAL TE
GLINES NE ORGANIZMIN E NJERIUT

“Kontrolli né praktikén e pérditshme i té gjitha fenomeneve, me

sa duket éshté vértetésia mé e sakté”

Platoni

Né rast se dikush pyet si vepron uji mineral i Glinés né organizmin
e njeriut dhe a mund té pihet nga té gjithé njerézit si ujé i
zakonshém, mund té themi qé né fillim se uji mineral i Glinés mund té
pérdoret si ujé i zakonshém nga té gjithé njerézit dhe krahas shuarjes
sé etjes na jep mundésiné qé té pérfitojmé edhe nga ana shéndetésore.

Né radhé té paré na ndihmon né parandalimin e formimit té guréve té
veshkave dhe té fshikézés sé témthit, né pastrimin e infeksioneve kronike
urinare dhe né parandalimin e tyre. Na ndihmon né rregullimin e rrjedhjes
sé léngut gastrik, né parandalimin e rritjes sé kolesterolit té gjakut e né
shumeé progese té tjera qé€ do t'i analizojmé hollésisht mé poshté.

Uji né historiné e mjekésisé luan rol themeltar si mjet terapeutik. Né
kurorézimet e para té protokolleve terapeutike qé u shfagén gjaté hapave té
para té mjekeésisé si profesion teknik dhe shkencor pérshkruhen veprimet
terapeutike té disa ujrave. Né librin e Hipokratit (460-375 para Erés sé Re)
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“Corpus Ippocraticum” pérshkruhen rezultatet terapeutike té balneologjisé®
dhe positerapisé. Vecanérisht positerapiné Herodoti (484-410 para Erés
sé Re) jo vetém qé e pérshkruan, por pércakton dhe kohén qé duhet ta
pérdorim (21 dité), gjé qé éshté e pranueshme dhe sot zbatohet me besnikeri.
Hidroterapia éshté terapia ose mjekimi i sémundjeve té ndryshme népérmjet
ujit. Zakonisht ujrat minerale veprojné né organizmin e njeriut népérmjet
forcés elektrike, forcés magnetike, reaksioneve kimike dhe népérmjet
gjendrave me sekrecion té brendshém. (Skema Nr. 1)

FORCES
ELEKTRIKE
FORCES
MAGNETIKE v
UJRAT VEPRIM
MINERALE FARMAKOLOGJIK
REAKSIONEVE 7
KIMIKE
GJENDRAT ME
SEKREC. TE BREN.

Skema Nr.1 Ményra e veprimit té ujrave minerale né organizmin e njeriut.

Veprimi terapeutik realizohet né sajé té pérbérjes fiziko-kimike dhe
veprimit farmakodinamik qé ka uji mineral i Glinés. Ky ujé né sajé té
pérthithjes sé shpejté dhe té shuméfishuar nga aparati gastrointestinal
realizon njé hidremi’ té shpejté dhe té shumeéfishté e cila mé tej na realizon
njé shtim té rrjedhjes sé léngut biliar, pra veprim koleretik® dhe kolagog
duke shtuar dhe 1évizshmériné e fshikézés sé témthit (kolecistokinetik)
dhe duke ekuilibruar funksionin e sfinktirés® s¢ Oddit. Népérmjet kétyre

6 Balneologjia- mjekimi i té sémuréve me balté dhe me ujrat e ngrohta (SPA)
7 Hidremi-shtim té volumit té ujit né gjak

8 Koleretik-shtim té rriedhjes sé léngut biliar

9 Mbyllési i tubit té rrjedhjes sé léngut biliar, rubinet i rriedhjes sé léngut biliar
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mekanizmave dhe népérmjet veprimit litolilik'® qé ushtron uji mineral i
Glinés, realizohet shkrirja e guréve té kolecistés, lehtésohet eleminimi i tyre
dhe parandalohet formimi i guréve té rinj. Rritja sasiore e volumit té léngut
té témthit ndikon né uljen e pérbérésve dhe substancave guréformuese. Né
kété ményré realizohet parandalimi i formimit té guréve né sémundjen e
kolelitiazés. Prezenca e anioneve SO4 dhe HCO3 né pérbérjen e ujit mineral
té Glinés, gjithashtu edhe té kationeve Ca, Mg dhe Na, éshté vértetuar nga
ana eksperimentale dhe klinike se realizojné efekt terapeutik né sémundjet
hepatike po ashtu dhe né ato té fshikezés sé témthit. Tek rrénja SO4 dhe
veganérisht tek elementi kimik Squfurit kushtohet veprimi antisteatogjenetik,
antinekrobiotik dhe glukagonogjenetik. Bikarbonat i natriumit ushtron
veprim koleretik, duke shtuar rrjedhjen e 1éngut biliar, alkalizimin e tij,
duke pakésuar viskozitetin duke shtuar njékohésisht edhe rrjedhjen e
lipazés pankreatike. Anionet e Kal¢iumit dhe Magnezit ushtrojné veprim
ekuilibrues tek toniciteti i sfinktirés s¢ Oddit duke ndihmuar késhtu né
rrjedhjen fiziologjike té 1éngut biliar.

Veprimi terapeutik i ujit mineral té Glinés né parandalimin e krijimit té
nefrolitiazés dhe kolelitiazés éshté i réndésishém. (P<0,0001).

Népérmjet kétyre mekanizmave dhe népérmjet veprimit litolilik qé ushtron
uji mineral i Glinés realizohet shkrirja e guréve té kolecistés, lehtésohet
eleminimi i tyre dhe parandalohet formimi i guréve té rinj. Rritja sasiore
e volumit té léngut té témthit ndikon né zvogélimin e pérbérésve dhe té
substancave guréformuese dhe né kété ményré realizohet parandalimi i
formimit té guréve né sémundjen e kolelitiazés. Hidremia e shpejté dhe e
shtuar qé shfaget disa minuta pas pirjes sé ujit mineral t€ Glinés, rrit volumin
e gjakut dhe filtracionin glomerular té veshkave, qé ka si pasojé rritjen e
urinés primare dhe urinés definitive pra rrit diurezén totale té veshkave.
Rritja e diurezés sé veshkave realizon shtyrje mekanike té guréve né drejtim té
rrugés sé eleminimit, njékohésisht rrit peristaltikén'' e uretereve dhe pastron
mbeturinat e infeksioneve mikrobiale qé¢ mbéshtjellin shpesh bérthamén
guréformuese duke béré mé té lehté eleminimin e gurit. Né kété proces rol
té réndésishém luan edhe veprimi litolik qé ushtron uji mineral i Glinés.
Tek té sémurét qé eliminojné gurin, procesi i parandalimit té riformimit
éshté mé i lehté pasi tek kéta té sémuré bérthamat e reja guréformuese qé

10 Guréshkrirés
11 Lévizshmériné
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krijon organizmi i tyre eliminohen shumé mé lehté nga rritja e diurezés
dhe shtimit té peristaltikés sé uretereve. Prandaj dhe procesi i parandalimit
té formimit éshté mé i thjeshté dhe shumé i dobishém.

I vetmi faktor ndikues né kété proces éshté qé né periudha sa mé té vogla
kohore té pihet ujé mineral i Glinés, pra té mos i lihet shteg rikrijimit t&
bérthamés guréformuese. Diureza e shtuar shtyn gurét e urolitiazés né
ményré mekanike, shton peristaltiken e uretereve, pastron grumbullimet
e mbeturineve té¢ mukozés dhe grumbullimet e bakterieve qé rrethojné
gurét duke béré mé té lehté rrugén e eleminimit té tyre dhe né kété ményré
pengon dhe rikrijimin e njé bérthame té re guréformuese.

Veprimi lokal spazmolitik né muskulaturén e uretereve i atribuohet pérbérjes
hipotonike'? té ujit mineral té Glinés. Gjithashtu, pérbérja e veganté kimike
si ujé oligomineral i dedikohet veprimi diuretik, népérmjet rritjes sé fluksit
té gjakut renal, veprimit intracellular'’ dhe nepérmjet ndalimit té rrjedhjes
sé hormonit antidiuretik. Diureza e shtuar shpélan rrugét urinare nga
kristalet dhe kripérat e ndryshme, leukocitet'* e shkatérruara dhe epiteli'®
i shkatérruar qé ndodhen né lumenin e uretereve dhe rrugéve urinare. Uji
mineral i Glinés duke rritur pH urinar ndikon né shkrirjen e kripérave
urike, realizon veprimin e pérgjithshém né metabolizmin e purinave duke
transformuar natriumin urik nga forma laktemike né njé trajté laktamike
té shkriré, gjithashtu ndikon edhe né metabolizmin e oksalateve.

12 Kemi dy terma kimike hipertonik dhe hipotonik, ajo varet nga sasia mineralizimit. Uji i
Glinés ka mineralizim té pakeét prandsj edhe kété veti hipotonike.

13 Intragelizor-mund té thuhet brendagqelizor

14 Rruazat e bardha té gjakut

15 Mbulesa e shtresés sé brendshme té rrugéve urinare
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&8 VEPRIMI TERAPEUTIK I UJIT MINERAL
- TE GLINES NE ORGANIZMIN E NJERIUT

APARATI URINAR

METABOLIZMI

SHTON DIUREZE
UROLITIAZE
INFEKSION URINAR

KOLESTEROLIT
KALCIUMIT
SHEQERIT
PRESIONI ARTERIAL

RECIDIVAT EUROLITIA
KRIPERAT DHE RERA

PESHEN TRUPORE ..
ARTIKULACIONE APARATI TRETES

LEKURE

STOMAK MELCI
TEMTH ZORRE

Skema Nr. 2 Veprimi i ujit mineral té Glinés né organizmin e njeriut.

Uji mineral i Glinés vepron né organizmin e njeriut népérmjet tre rrugéve:

1 - Veprimit né metabolizém
2 - Veprimit né aparatin tretés
3 - Veprimit né aparatin urinar

6.1. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE METABOLIZMIN E NJERIUT

Me fjalén metabolizém kuptojmé kompleksin e reaksioneve biokimike
qé realizohen né té gjitha gelizat e organizmit toné, me té cilat prodhohet
dhe glirohet energjia e cila mban organizmin toné t¢ gjallé. Uji mineral i
Glinés ndikon né metabolizmin e njeriut né sajé té pérbérjes totale qé ka,
népérmjet mikroelementeve, reaksioneve kimike dhe népermjet gjéndrave
me sekrecion té brendshém dhe népérmjet mekanizmave té tjeré biokimike
qé nuk i kemi t& njohura deri tani.

Ai ndikon térésisht né metabolizmin e njeriut vecanérisht duke rritur
katabolizmin'® dhe sjell ndryshime té réndésishme né metabolizmin

16 Metabolizmi pérbéhet nga anabolizmi dhe katabolizmi. Katabolizmi éshté totali i
mekanizmave té djegies sé brendshme né geniet e gjalla.
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e kolesterolit, né metabolizmin e kal¢iumit, té sheqerit dhe duke sjellé
ndryshime né presionin arterial té njeriut po ashtu edhe né peshén trupore
dhe vecanérisht né obezitet.
Le ti analizojmé me rradhé:

6.1.1.- NDIKIMI NE METABOLIZMIN E KOLESTEROLIT
6.1.2.- NDIKIMI NE METABOLIZMIN E KALCIUMIT
6.1.3.- NDIKIMI NE METABOLIZMIN E SHEQERIT
6.1.4.- NDIKIMI NE PRESIONIN ARTERIAL

6.1.5.- NDIKIMI NE PESHEN TRUPORE

6.1.6.- NDIKIMI NE REUMATIZEM

6.1.7.- NDIKIMI NE PSORIAZE

. 6.1.1. NDIKIMI NE METABOLIZMIN E KOLESTEROLIT

Rritja e nivelit té kolesterolit né gjak dihet nga té gjithé qé me kalimin e
kohés ngushton enét e gjakut dhe pengon qarkullimin e tij, duke plakur
mé herét organimin dhe duke shkaktuar sémundjet e zemrés dhe té trurit.
Studimet e kryera tregojné se ky ujé ndikon né metabolizmin e kolesterolit
duke ulur pérgindjen e kolesterolit né gjak, i cili éshté njé problem shumé i
réndésishém i mjekeésisé bashkékohore. Sipas té dhénave, rritja e kolesterolit
né gjak éshté shkaku kryesor né 54% té té sémuréve qé pésojné infarkt té
zemrés sot né boté. Pra, kolesteroli i rritur né gjak éshté problem aktual
i réndésishém i mjekésisé bashkékohore. Kemi konstatuar se uji i Glinés
até qé nuk mundemi ta realizojmé me medikamente, e realizon pa asnjé
efekt anésor dhe me kosto te ulét ose e realizojmé me véshtirési dhe me
shumé efekte anésore.



Dr. THANAS NACI | 39

Para fillimit t€ mjekimit, kolesteroli ishte i rritur né 1049 té sémuré ose
20,98% e tyre dhe né fund té mjekimit ishte pjesérisht i rritur vetém né 338
té sémuré. Pra, né 67,8% té rasteve uji mineral i Glinés ndikoi né uljen e
kolesterolit né gjak dhe kjo ulje éshté statistikisht e réndésishme (P<0,0001)
dhe shumé e vlefshme pér jetén e pérditshme (Fig Nr. 11).

1200 1049
1000
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Fig. Nr. 11 Numri i té sémuréve qé kishin kolesterolin né gjak té shtuar, para fillimit té positerapisé
dhe pas 21 ditéve té positerapisé me ujin mineral té Glinés.

Tek té sémurét qé pinin rregullisht pér 21 dité rradhazi vetém ujin mineral
té Glinés, u konstatuan ndryshime té réndésishme né nivelin e kolesterolit
né gjak né lidhje me fillimin dhe mbarimin e positerapisé. Duhet theksuar
se kéta pacienté ushqeheshin pothuajse ¢do dité me bazé mishi dhe bénin
jeté sedentare, i vetmi aktivitet ditor ishte qé t& konsumonin sa mé shumé
ujé mineral Glina.

Konkretisht, tek 20,98% e té sémuréve qé u kuruan né kurortin e Glinés,
veg urolitiazés dhe sémundjeve té tjera konstatuam dhe rritje té kolesterolit
né gjak para se té fillonim positerapiné, ndérsa ditén e 21-té té positerapisé
konstatuam uljen e nivelit té kolesterolit. Para fillimit t& mjekimit kolesteroli
ishte i rritur né 1049 té sémuré ose 20,98% e tyre dhe né fund té mjekimit
ishte pjesérisht 1 rritur vetém né 338 té sémuré. Pra, né 67,8% té rasteve
uji mineral i Glinés ndikoi né uljen e kolesterolit né gjak dhe kjo ulje éshté
statistikisht e réndésishme dhe shumé e vlefshme pér jetén e pérditshme
(Fig. Nr. 11).

Ulja e nivelit té kolesterolit né gjak parandalon zhvillimin e artereosklerozés,
sémundje qé prek moshat e rritura né gjithé botén. Artereoskleroza ngushton
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enét e gjakut dhe pér pasojé béhet shkaktare kryesisht e infarkteve dhe
insulteve cerebrale.

Nga studimi yné rezultoi se uji mineral i Glinés pakésoi nivelin e koles-
terolit né gjak dhe si rrjedhojé ndikoi né parandalimin e artereosklerozés.
Pra, até qé nuk mundemi ta realizojmé me medikamente bashkékohore, e
realizojmé népérmjet ujit mineral té Glinés dhe pa shkaktuar asnjé efekt
anésor.

. 6.1.2. NDIKIMI NE METABOLIZMIN E KALCIUMIT

Nga studimi qé kemi kryer konstatuam se uji mineral i Glinés ndikon edhe
né metabolizmin e kal¢iumit dhe té mikroelementeve té organizmit té
njeriut né pérgjithési, duke luajtur rol edhe né sémundjen e osteoporozés.

Pra, uji mineral i Glinés realizon njé faré rritje té sasisé sé kalgiumit né
gjak. Ky éshté njé rezultat shumé i réndésishém i cili mund té parandalojé
sémundjen e osteoporozés, e cila éshté quajtur me té drejté epidemia e
shekullit toné. Pra népérmjet pirjes sé ujit mineral t€ Glinés, mund té
parandalojmé sémundjen e osteoporozés. Edhe ky éshté njé problem
shumé i réndésishém i mjekésisé bashkékohore dhe mjaft i véshtiré pér tu
realizuar né praktikén e pérditshme, me gjithé pérdorimin e medikamenteve
té ndryshme.

Né té sémurét tané para se té fillonim terapiné me ujé mineral té Glinés
konstatuam se niveli i kalgiumit né gjak ishte 8,6+0,37mg/dL, ditén e paré
té kurimit niveli i kalgciumit arriti 12,3+0,37mg/dL dhe ditén e shtaté arriti
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kulmin 12,5+0,37mg/dL. Ndérsa ditén e 14-té té mjekimit filloi rénia e
nivelit ku arrin né 11,940,37mg/dL dhe ditén e 21-té niveli bie akoma mé
shumé né 10,8+0,37mg/dL. Duhet theksuar se vlera normale e kalgemisé
éshté 8,0-10,3mg/dL. Ndérsa njé javé pas mjekimit niveli i kalgiumit arrin
vlerat normale, pra 9,8, me njé faré rritje té lehté né krahasim me nivelin
qé ishte para fillimit té mjekimit (Fig. Nr.12).

12,3

- T T T T T
parafill.  ditén1 = ditén7 ditén 14 ditén 21 njéj. pas

Fig. Nr. 12 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né nivelin e kalciumit té gjakut. Njé dité para fillimit te
kurimit, ditén e paré, ditén e shtaté, ditén e 14-té, ditén e 21-té dhe njé javé pas kurimit.

Pra, rritja e nivelit té kal¢iumit né gjak tek ata qé pijné ujé mineral té
Glinés né ményré té€ vazhdueshme, éshté e padiskutueshme. Niveli i rritjes
varet nga sasia dhe koha e pérdorimit. Né kurortin e Glinés né té kuruarit
vetém me ujin mineral konstatohet njé rritje gati 30% né ditét e kurimit ku
mesatarja e nivelit té kalgiumit né gjak arrin11,22+0,37 mgr/dl. Mekanizmi
népérmjet té cilit realizohet rritja e nivelit té kalciumit té gjakut mendojmé
se éshté mjaft i ndérlikuar, por éshté i padiskutueshém fakti se pérmbajtja
e larté e kalgiumit né ujin mineral t€ Glinés luan rol vendimtar né rritjen
e nivelit té tij tek ata qé e pérdorin kété ujé.

Dubhet theksuar se edhe magneziumi qé pérmban uji mineral i Glinés
luan rol té réndésishém né metabolizmin e kal¢ciumit, pa mohuar edhe
rolin e gjithé mikroelementeve té tjera qé pérmban ky ujé mineral. Vlen
té pérméndet ndikimi i ujit mineral té Glinés né térési té metabolizmit
ujoro-kripor té njeriut, ndikimit né gjéndrat me rrjedhje té brendshme,
vecanérisht né Hypotalamus dhe gjéndrat e tjera, po ashtu dhe ndikimit
népérmjet mekanizmave qé ende jané té panjohura. Realizon gjithashtu
edhe rritjen e nivelit té kalgiumit.
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. 6.1.3. NDIKIMI NE METABOLIZMIN E SHEQERIT

Ujrat minerale pérgjithésisht pér shkak té rritjes sé katabolizmit dhe té
metabolizmit té organizmit té njeriut gjaté positerapisé realizojné njé ulje
té sasisé sé sheqerit né gjak. Tek té sémurét qé vuajné nga diabeti vérehet
njé ulje mé e vogél. Nga studimet e kryera né kafshét eksperimentale
konstatohet se uji mineral i Glinés ndikon né metabolizmin e karbohidrateve
né pérgjithési dhe vecanérisht né rritjen e sasisé sé glikogjenit né mélci. Né
numrin e pérgjithshém té té sémuréve konstatuam se para se té fillonin
positerapiné me ujin mineral té Glinés niveli mesatar i sheqerit né gjak
ishte 92,3+7,2 mgr./dl., ndérsa né fund té positerapisé pas 21 ditéve niveli
i shegerit né gjak pésoi njé ulje té konsiderueshme dhe arriti né 85,6 +6,9
mgr./dl. (Fig. Nr. 13).
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Fig. Nr. 13 Mesatarja e nivelit té sheqerit né gjakun e té sémuréve para fillimit té positerapisé dhe pas
21 ditéve té positerapisé me ujin mineral té Glinés.

Niveli i uljes sé sheqerit né gjak si rezultat i positerapisé me ujin mineral
té Glinés ishte statistikisht i réndésishém dhe i konsiderueshem (P<0,01),
pra u ul gati 6,7 mgr./dlL

Nga té dhénat e studimit mund té themi se megjithése nuk vérehet ndonjé
ulje e madhe, por duke e krahasuar me jetén sedentare qé kryenin té sémurét
niveli i sheqerit ishte né shifra normale, mund té themi se ndikimi i ujit
mineral t€ Glinés né uljen e sheqerit né gjak ishte i konsiderueshém dhe t&
sémurét me diabet mund ta piné dhe ta shfrytézojné até per uljen e nivelit
té sheqerit né gjak. Pra, duke piré ujé Glina kemi njé ulje té konsiderueshme
té shegerit né gjak.
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. 6.1.4. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE PRESIONIN ARTERIAL

Rritja e presionit arterial té njeriut éshté njé sémundje e cila takohet shpesh
né jetén e pérditshme dhe né moshat mbi 50 vjeg¢ dhe e réndésishme éshté
@€ né shumicén e rasteve nuk mund té verifikojmé shkakun pér kété rritje.
Pra, éshté njé ¢rregullim qé vjen si pasojé e shumé ndryshimeve metabolike.
Fakt éshté qé né t& kuruarit me ujin mineral t€ Glinés né kurortin e Glinés
konstatuam njé ulje té presionit arterial. (Pasqyra Nr. 7 dhe Fig. Nr 14).

Ditét e Presioni Arterial
Positerapisé PAS PAD
1 119£8,2 78%8,4
2 139+7,9 81+7,9
3 138+7,6 80+6,9
4 139+7,9 81+6,4
5 13747,3 79+7.9
6 123+7,8 77%6,4
7 120£6,9 76+6,8
8 12047,1 77+6,9
9 118%7,2 77%7,2
10 117+6,1 76x7,1
11 116%7,1 76+6,2
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12 115%6,9 75%6,1
13 113+7,2 74%6,5
14 115£6,9 74%6,3
15 111£7,2 73%6,5
16 112+6,9 73+6,6
17 113£6,2 72%6,5
18 113+7,2 72+6,4
19 111+7,1 71+6,5
20 112+6,9 71%6,8
21 113+7,3 71+6,9

Pasqyra Nr. 7 Vlerat mesatare * devijim standard né mmHg, i presionit arterial né té kuruarit me
ujin mineral té Glinés, presioni arterial sistolik (PAS) dhe presioni arterial diastolik (PAD) gjaté 21
ditéve t¢ kurimit.
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Fig. Nr. 14 Mesatarja e presionit arterial, PAS dhe PAD tek té sémurét, para fillimit té positerapisé dhe
gjaté 21 ditéve té positerapisé me ujin mineral té Glinés.

Nga pasqyra dhe grafiku shikojmé se né pesé ditét e para presioni arterial
péson njé rritje té konsiderueshme, ndérsa né ditét e tjera té kurimit, deri
né fund té tij vérejmé njé ulje té lehté dhe graduale. Kjo vérehet mé shumé
né presionin arterial sistolik (PAS), ndérsa presioni arterial diastolik (PAD)
gjaté 21 ditéve té positerapisé péson njé ulje té lehté por té konsiderueshme,
progresive dhe graduale né varési me ditét e kurimit.
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Pra, né ujin mineral té Glinés pavarésisht nga pérmbajtja e larté e
mikroelementeve, predominon efekti diuretik, pra diureza e shtuar. Kjo
pérkon me faktin qé realizon edhe njé ulje té lehté té vlerave té presionit
arterial té njeriut. Té sémurét qé vuajné nga rritja e presionit arterial mund
ta pérdorin pa friké, madje mund ta pérdorin edhe pér té ulur vlerat e
presionit arterial. Kjo ulje éshté relativisht e vogél, por e réndésishme.

. 6.1.5. NDIKIMI | UJIT MINERAL NE PESHEN TRUPORE DHE KRYESISHT
NE OBEZITET

Pesha trupore dhe vecanérisht ruajtja e
saj né standarde fiziologjike sot éshté njé
problem i réndésishém mjekésor dhe
shoqgéror. Pjesa mé e madhe e njerézve
obezé luftojné ¢do dité me diabetin,
hipertensionin arterial, sémundje té
ndryshme té zemrés, etj. Né kurortin e
Glinés konstatuam se uji mineral i Glinés
gjaté positerapisé ndikon edhe né peshén
trupore té njeriut.

Para fillimit té positerapisé pesha mesatare trupore e té kuruarve ishte 72,10
+ 7,10 Kg. Né mbarim té positerapisé, pas 21 ditéve, me jeté sedentare dhe
ngrénie rreth 1500 - 1800 Kalori, né vend qé té kemi njé rritje té peshés
trupore konstatuam njé rénie té lehté rreth 0,70%, pra pesha mesatare
trupore arriti né 71,60 + 6,40 Kg. (Fig. Nr. 15).
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Fig. Nr. 15 Mesatarja e peshés trupore né Kg. né té sémurét e kurortit t¢ Glinés, para fillimit té
positerapisé dhe pas 21 ditéve té positerapisé me ujin mineral té Glinés.



46 | UJI MINERAL | GLINES

Si pérfundim mund té themi se ndikimi i ujit mineral té Glinés né
metabolizmin e kolesterolit, né metabolizmin e kal¢ciumit, né metabolizmin
e sheqgerit dhe vecanérisht né vlerat e presionit arterial dhe té peshés
trupore té njeriut na bind plotésisht se ndikimi i tij né metabolizmin né
térési, éshté i shuméanshém dhe i komplikuar. Pér zbulimin e hollésive mbi
mekanizmat dhe vetité kuruese té ujit mineral té Glinés jané té nevojshme
dhe té dobishme studime té€ métejshme.

. 6.1.6. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE REUMATIZEM

Gjaté periudhés sé frekuentimit té kurortit
té Glinés konstatuam se né procesin e
positerapisé 21 ditore ishin dhe 32 té sémuré
me reumatizém kronik. Kéta té sémuré
vinin ¢do dy-tre vjet dhe pas terapisé me
ujin mineral té€ Glinés tregonin se gjendja
e tyre pérmirésohe;.

Pér shumicén e té sémuréve me reumatizém rezultati terapeutik i ujit
mineral té Glinés ishte miré dhe shumé miré. Konkretisht nga 32 té sémuré
me reumatizém kronike qé kuroheshin me ujin mineral té Glinés, 27 prej
tyre ose 84,37% kishin pérmirésim té dukshém dhe standard, ndérsa 5
prej tyre ose 15,63% kishin pérmirésim té lehté dhe dhimbjet artikulare
rishfageshin pas 3-4 muajsh té positerapisé (Fig. Nr. 16).
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Fig. Nr. 16 Pérqindja e té sémuréve me reumatizém kronik pa asnjé pérmirésim, me pérmirésim té
miré dhe pérmirésim shumé té miré pas 21 ditéve té positerapisé me ujin mineral té Glinés.
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Sipas mendimit tim mekanizmi farmakologjik i ujit mineral té Glinés
né pérmirésimin e dhimbjeve artikulare, géndron né shtimin e diurezés
qé realizon uji mineral i Glinés, pakéson nivelin e acidit urik né gjak
dhe pérmiréson gjithé klinikén e dhimbjeve artikulare té artriteve urike.
Gjithashtu, uji mineral i Glinés vepron né térési né organizmin e njeriut
népérmjet ndérhyrjeve biokimike, népérmjet mikroelementeve qé pérmban
duke sjellé ndryshime dhe né léngun e artikulacioneve dhe duke pérmirésuar
téré funksionimin e tij.

. 6.1.7. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE PSORIAZE

Gjaté periudhés sé frekuentimit té
kurortit té Glinés konstatuam se né
procesin e positerapisé 21 ditore
ishin dhe 31 té kuruar qé vuanin nga
psoriaza vulgare. Kéta té sémuré qé
vinin ¢do dy tre vjet dhe pas terapisé
me ujin mineral t€ Glinés tregonin
se gjendja e tyre pérmirésohe;j.
Nga 31 rastet e té sémuréve qé kishin psoriazé konstatuam se kishin
pérmirésim té dukshém dhe shumé té miré né 25 raste ose 80,65% dhe
shenjat klinike pas positerapisé zhdukeshin pér njé periudhé kohe deri né
2-3 vjet. Ndérsa né 6 raste nga té kuruarit konstatuam se psoriaza pas tre
kurimeve 21 ditore né kurortin e Glinés me positerapi nuk ishte rishfaqur
mé (Fig. Nr. 17).
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Fig. Nr. 17 Pérgindja e té sémuréve me psoriazé pa asnjé pérmirésim, me pérmirésim té miré dhe
pérmiresim shumé té miré, pas 21 ditéve té positerapisé me ujin mineral té Glinés.
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Psoriaza éshté sémundje inflamatore e lékurés me origjiné trashégimtare
né shumicén e rasteve. Prandaj edhe mjekimi i saj mbetet problem aktual,
me gjithé pérparimimin e shkencés mjekésore. Pérderisa etiologjia éshté e
ndérlikuar dhe e panjohur plotésisht, edhe mjekimi né shumicén e rasteve
éshté simptomatik. Mjekimi lokal jep rezultat t€ pérkohshém. Aktualisht,
ndikimi i ujit mineral té Glinés népérmjet mekanizmeve biokimike dhe
népérmjet mikroelementeve mendoj se pati rezultat t&€ dukshém né rastet
tona, megjithése numri i tyre ishte i vogél. Pra pérdorimi i ujit mineral
té Glinés né kurimin e saj ka rezultat té miré. Mekanizmi i veprimit
farmakologjik mbetet i panjohur dhe ka vend pér studime té métejshme.

6.2. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE APARATIN TRETES

NE STOMAK
NE MELCI DHE FSHIKEZEN E TEMTHIT
NE ZORRE

Nga studimet e deritanishme rezulton se uji mineral i Glinés rregullon
rrjedhjen e 1éngut té stomakut, ndikon né metabolizmin e mélgisé sé zezé,
ndikon né léngun biliar, po ashtu dhe né peristaltikén dhe tretshmériné
€ ZOrrés.

. 6.2.1. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE STOMAK

Nga studimet e deritanishme rezulton se uji mineral i Glinés sé burimit,
i pabotiluar ndikon né stomak duke neutralizuar aciditetin e shtuar té
stomakut. Ndérsa uji i Glinés i botiluar neutralizon bazicitetin e stomakut.
Me fjalé té tjera gazi karbonik qé pérmban uji mineral i Glinés i jep atij
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gjaté progesit té botilimit njé faré aciditeti. Por gazi karbonik qé i shtohet
yjit nuk shtohet pér té rregulluar shijen e tij, qéllimi kryesor éshté ruajtja e
pacénuar e vetive fiziko-kimike té tij. Pra gazi karbonik nuk lejon precipitimin
e mikroelementeve dhe pér pasojé zgjat jetén fiziologjike té ujit mineral,
pra ¢ojmé tek blerési ujin mineral té Glinés ashtu si¢ éshté né burim.

Uji mineral i Glinés, pasi pihet, ka vetiné qé té thithet shpejt nga aparati
tretés. Kjo realizohet nga gazet dhe 1éndet organike qé pérmban, pra kemi
njé evakuim té shpejté té stomakut. Prandaj pérdorimi i ujit mineral té
Glinés né gastrite éshté i késhillueshém dhe rezultativ. Edhe té sémurét
qé vuajné nga ulgera e stomakut dhe e duodenit mund ta pérdorin pa
friké, sepse ndihmon né evakuimin e stomakut dhe né tretjen e shpejté té
ushqimeve nga aparati tretés.

Ndér té sémurét tané qé kuroheshin pér urolitiazén né kurortin e Glinés dhe
merrnin ¢do dité ujé mineral pér 21 dité rradhazi dhe vuanin njékohésisht
nga gastriti dhe ulgera gastroduodenale, kemi konstatuar pérmirésim té
theksuar té simptomatologjisé.

Pérmirésim té theksuar té gjithé simptomatologjisé klinike kemi konstatuar
né 82% té rasteve, largim i dhimbjes sé stomakut ose pérmirésim i theksuar
i saj u vérejt né 79% té rasteve dhe zhdukjen e simptomeés sé djegies dhe té
urthit t€ stomakut e kemi vérejtur né 86% té rasteve (Fig. Nr. 18).

Nga studimi yné rezulton se ndikimi i ujit mineral té Glinés né stomak éshté
statistikisht i réndésishém dhe vlera e saj klinike éshté e jashtézakonshme.
Pra uji mineral mund té pérdoret edhe pér kurimin e gastriteve dhe ulcerave
kronike, sidomos né pérmirésimin e simtomatologjisé klinike.

86%
84%
82%
80%
78%

76%

74%

Pérmirésim Klinik ~ Dhimbja Djegia

Fig. Nr. 18 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né stomak.
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. 6.2.2. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE MELCI DHE NE
FSHIKEZEN E TEMTHIT

Nga studimet e kryera rezulton se uji mineral i Glinés ndikon né metabo-
lizmin e mélgisé dhe realizon veprim té theksuar né shtimin e sasisé sé
glikogjenit né mélgi.

Dihet se mél¢ia luan rol vendimtar né metabolizmin e karbohidrateve té
njeriut. Mélgia konsiderohet organi pérgjegjés qé parandalon edhe rénien
e nivelit té sheqerit né gjak né momentet qé njeriu nuk ushqehet, pra njihet
si rregullues i metabolizmit té karbohidrateve. Ndikimi i ujit mineral té
Glinés né kété drejtim éshté shumé i réndésishém dhe mund té themi me
bindje té ploté se asnjé ujé mineral tjetér nuk realizon kété veprim.

Uji mineral i Glinés ka veprim té shprehur edhe né metabolizmin e biliru-
binés, i cili éshté mjaft i ndérlikuar dhe mélgia luan rolin vendimtar. Eshté
vértetuar nga analiza t&€ ndryshme se pérdorimi i ujit mineral t& Glinés
shton sasiné e acideve biliare né fshikézén e témthit. Njékohésisht éshté
vérejtur se gjaté pérdorimit té ujit mineral té Glinés ulet pérqéndrimi i
bilirubinés né témth. Gjithashtu u vérejt pakésimi i rrjedhjes sé elektroliteve
né rrymeén biliare.

Ende ka diskutime se mekanizmi népérmjet té cilit realizohet ky ndikim
né metabolizmin e bilirubinés, sepse né térési metabolizmi i bilirubinés
akoma edhe sot ka mjaft pjesé té erréta.

Mendoj se pas pirjes sé ujit mineral, kemi njé hidremi té shpejté e cila ndikon
né shtimin né térési té rrjedhjes biliare dhe pér pasojé ulet pérqéndrimi i
bilirubinés né 1éngun biliar. Kjo sasi e shtuar e rrymés biliare dhe pakésimi
i pérqéndrimit t€ bilirubinés pengon precipitimin e tyre dhe pér pasojé
pengon formimin e guréve té kolelitiazés.

Kolelitiaza tek njeriu pérbéhet prej guréve té bilirubinés ose té kolesterolit.
Pér krijimin e guréve kolesterinik duhen kripérat biliare, kolesteroli dhe
fosfolipidet qé gjenden né pérqéndrim té caktuar né témth. Kur prishet
ky ekuilibér shtohet precipitimi dhe krijohet guri. Pikérisht kétu luan rol
uji mineral i Glinés. Duke ulur pérqéndrimin e tyre krijon kushtet qé t&
mos precipitojné dhe pér pasojé té mos krijohen guré né témth, ose té
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parandalohet zmadhimi i métejshém i guréve ekzistues. Ndérsa gurét e
bilirubinés krijohen pas shtimit té sasisé sé bilirubinés né rrymén biliare.
Uji mineral i Glinés ndikon pikérisht né pakésimin e sasisé sé bilirubinés né
rrymén biliare, pér pasojé ndikon né parandalimin e krijimit té guréve prej
bilirubinés, po ashtu pengon zmadhimin e métejshém té guréve ekzistues.
Né kurortin e Glinés, gjaté periudhés 1979-1988 qé kemi kryer studimin,
vérejtém se 12% e té sémuréve qé vinin pér kurim, vuanin nga kolelitiaza
dhe diskinezia biliare, pra gjithsej kemi ndjekur 422 té sémuré. Kemi
konstatuar se gati 76,8% e tyre patén pérmirésim klinik té shprehur. Pas
positerapisé dhimbjet lokale né regjionin e témthit, fryrje barku, té vjella
dhe shenja té tjera klinike pér njé periudhé kohe té gjaté zhdukeshin. Kemi
konstatuar gjithashtu se 82% e kétyre t€ sémuréve vinin rregullisht, ¢do
vit, né kurort dhe shpreheshin se pasi kuroheshin né kurort, ndjeheshin
shumé miré gjaté gjithé vitit. Sipas tyre, nése nuk vinin té kuroheshin, ju
shfaqeshin pérséri simptomat e méparshme. Pra uji mineral ndikon né
zhdukjen e simptomave té kétyre sémundjeve dhe pér pasojé, né kurimin
e tyre (Fig. Nr. 19).
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Fig. Nr. 19 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né kolelitiaze, diskinezité biliare dhe kolecistitet kronike.

Né diagram duket se 76,80% e té sémuréve jané pérmirésuar nga pérdorimi
i ujit mineral t& Glinés dhe vetém 23,20% e tyre kané mbetur né gjendje
t& njiéte.

Nga sa thamé mé lart del se uji mineral i Glinés ka ndikim té shprehur dhe
té padiskutueshém né mélci dhe né fshikézen e témthit. Ndikimi éshté né
progeset e thella metabolike.

Vlera praktike e kétij veprimi éshté se uji mineral i Glinés ndikon né
parandalimin e formimit té guréve té fshikézés sé témthit, si té guréve qé
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pérbéhen nga kolesteroli, po ashtu dhe té guréve qé krijohen nga bilirubina.
Gjithashtu, nuk lejon gurét ekzistues t¢ zmadhohen mé tej. Besojmé se né
gurét e sapoformuar ose qé jané duke u krijuar, veprimi éshté mé i madh
dhe i padiskutueshém. Kétu kalon direkt né progesin e kundért duke ndaluar
krijimin e tyre dhe duke i eliminuar direkt ato. Pérderisa shton rrymén
biliare, jemi té mendimit se ndikon edhe né sterilizimin e infeksionit t&
fshikézés sé témthit dhe té rrugéve biliare, sidomos té infeksionit kronik.
Prandaj uji mineral i Glinés mund dhe duhet té pérdoret né kolelitiazé, pas
kolicystektomise operatore (largimit me operacion té fshikézés sé temthit)
né diskinezité biliare dhe né infeksionet kronike té rrugéve biliare.

Fig. Nr. 20 Kolelitiaza

Gjaté positerapisé 21 ditore me ujin mineral té Glinés né kurort, ne studiuam
gjithsej 1.361 té sémuré me kolelitiazé. Mosha mesatare e tyre ishte 59,6+7,2
vje¢ dhe predominonin burrat, ku numri i tyre arrinte né 712, ose 52,30%
dhe numri i grave arrinte né 649 ose 47,70% (Pasqyra Nr. 8).
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Numri i pérgj. i té sémuréve me kolelitazé 1361

Mosha mesatare 59,6+7,
Burra 712 52,30%
Gra 649 47,70%
Eliminuan gurin pas positerapisé 185 185
Raste me recidiva né 10 vjegarin e paré 6 3,20%
Raste me recidiva né 10 vjegarin e dyté 14 7,80%
Raste me recidiva pas 20 vjetéve 20 10,75%
Pérqindja e recidivave me mjekim-bibl. 50,00%
Krahasimi i rezultatit P<0,01

Pasqyra Nr. 8 Numri i pérgjithshém i té kuruarve me kolelitiazé, mosha mesatare, raporti midis
burrave dhe grave, pérqindja qé eleminoi gurin dhe pérqgindja qé u shfaq recidiva gjaté positerapisé me
ujin e botiluar t€ Glinés si dhe krahasimi me rastet qé nuk patén asnjé kurim.

Gjithsej 185 raste ose 13,60%, eliminuan gurin e kolelitiazés gjaté dhe pas
positerapisé. Pra, njé numér rastesh relativisht i larté (Fig. Nr. 21). Asnjé
ilag i mjekésisé moderne nuk arrin kété rezultat. Né dhjetévjecarin e paré
konstatuam pérséritje vetém né gjashté raste ose 3,20% dhe né dhjetévjecarin
e dyté né 14 raste ose 7,80%, ndérsa né periudhén njézetvjecare gjithsej me
recidiva té kolelitiazes, vérehen 20 raste pra 10,75% (Fig. Nr. 22).
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Fig. Nr. 21 Numri i rasteve me kolelitiazé qé u kuruan né kurortin e Glinés dhe rastet qé eleminuan
gurin.
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Fig. Nr. 22 Pérqindja e rasteve me recidiva té kolelitiazés pas positerapisé me ujin mineral té Glinés,
pas 10 vjetéve, 20 vjetéve duke e krahasuar me pérqindjen qé shfaqget né rastet qé nuk marrin asnjé
mjekim.

NEé rast se krahasojmé rastet tona me recidive qé u shfagen né té sémurét
tané megjithése pinin ujin mineral té Glinés té botiluar dy dité né javé,
ambulatorisht ose né kushte shtépiake, konstatojmé se ndryshimi éshté
statistikisht shumé i madh (P<0,001). Pra, ndikimi i ujit mineral té Glinés
né parandalimin e recidivave té kolelitiazés éshté shumé i réndésishém, i
padiskutueshém dhe shumé i vlefshém (Pasqyra Nr. 8, Fig. Nr. 22).

Veprimi parandalues né recidivatet e kolelitiazés, qé vérehet né studimin e
fundit 20-vjecar qé kemi kryer, na bind plotésisht pér veprimin terapeutik
té ujit mineral té Glinés té botiluar.

Dihet gé pérqindja e kolelitiazés éshté jashtézakonisht e madhe sidomos
mbi moshat 65 vjeg, ku arrin 10% tek burrat dhe 20% tek graté. Gati 90%
e tyre pérfundojné né kolecistotomi kirurgjikale dhe njé pjesé e vogél e
tyre mund té realizojné eleminimin népérmjet rrugéve fiziologjike. Si
ményra e vetme e ndérhyrjes post-operatore pas litektomisé éshté dieta
e pércaktuar qé té mos rikrijohen guré né rrugét biliare, sepse kolecista
mungon pas operacionit. Sipas mendimit toné i vetmi ujé natyral i krijuar
pér kéto kushte éshté uji mineral i Glinés.

Veprimi terapeutik realizohet né sajé té pérbérjes fiziko-kimike dhe
veprimit farmakodinamik qé ka uji mineral i Glinés. Ky ujé né sajé té
thithjes sé shpejté dhe té shuméfishuar nga aparati gastro-intestinal
realizon njé hidremi té shpejté dhe té shuméfishuar e cila mé tej na realizon
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njé shtim té rrjedhjes sé léngut biliar, pra veprim koleretik dhe kolagog
duke shtuar dhe lévizshmériné e fshikézés sé témthit (kolecistokinetik)
dhe duke ekuilibruar funksionin e sfinktirés s¢ Oddit. Népérmjet kétyre
mekanizmave dhe népérmjet veprimit litolilik qé ushtron uji mineral i
Glinés, realizohet shkrirja e guréve té kolecistés, lehtésohet eleminimi i
tyre dhe parandalohet formimi i guréve té rinj. Rritja sasiore e volumit té
léngut té témthit ndikon né reduktimin e pérbérésve dhe té substancave
guréformuese dhe né kété ményré realizohet parandalimi i formimit té
guréve né sémundjen e kolelitiazés. Prezenca né pérbérjen e ujit mineral
té Glinés té anioneve SO4 dhe HCO3 edhe té kationeve Ca, Mg dhe Na,
éshté vértetuar nga ana eksperimentale dhe klinike se realizojné efekt
terapeutik né sémundjet hepatike po ashtu dhe té fshikézés sé temthit. Tek
rrénja SO4 dhe veganérisht tek Squfuri kushtohet veprimi antisteatogenetik
(veprimi i kundért i krijimit té dhjamit hepatik), antinekrobiotik (nuk lejon
krijimin e nekrozave gelizore) dhe glukagonogjenetik (stimulon formimin e
glukogjenit). Bikarbonat i natriumit ushtron veprim koleretik, duke shtuar
rrjedhjen e léngut biliar, alkalizimin e tij duke pakésuar viskozitetin duke
shtuar njékohésisht edhe rrjedhjen e lipazés pankreatike. Anionet e Ca dhe
Mg ushtrojné veprim ekuilibrues tek toniciteti i sfinktires sé¢ Oddit duke
ndihmuar késhtu né rrjedhjen fiziologjike té 1éngut biliar.

Veprimi terapeutik i ujit mineral t€ Glinés né parandalimin e krijimit té
kolelitiazés éshté i réndésishém pasi rezultati i ndérhyrjes sé tij né parandalimin
e krijimit té recidivave té tyre gjaté njé periudhe té gjaté, njézet vjecare éshté
statistikisht i réndésishém (P<0,001). Ky veprim terapeutik realizohet né
sajé té pérbérjes fiziko-kimike dhe veprimit farmakodinamik qé ka uji
mineral i Glinés. Ky ujé né sajé té thithjes sé shpejté dhe té shuméfishuar nga
aparati gastrointestinal realizon njé hidremi té shpejté dhe té shuméfishuar
e cila me tej na realizon njé shtim té rrjedhjes té léngut biliar, pra veprim
koleretik dhe kolagog duke shtuar dhe 1évizshmériné e fshikézés sé témthit
(kolecistokinetik) dhe duke ekuilibruar funksionin e sfinktirés sé¢ Oddit.
Népérmjet kétyre mekanizmave dhe népérmjet veprimit litolilik qé ushtron
uji mineral i Glinés, realizohet shkrirja e guréve té kolecystés, lehtésohet
eleminimi i tyre dhe parandalohet formimi i guréve té rinj. Rritja sasiore
e volumit t€ 1éngut té témthit ndikon né reduktimin e pérbérésve dhe té
substancave guréformuese dhe né kété ményré realizohet parandalimi i
formimit té guréve né sémundjen e kolelitiazés.
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Konkluzioni i kétij studimi éshté se veprimi terapeutik i ujit mineral té Glinés
té botiluar né parandalimin e kolelitiazés éshté shumé i réndésishém pasi pas
pérdorimit té tij, vetém dy dité né javé, pér njé periudhé njézetvjecare, pati
rezultat pozitiv terapeutik dhe statistikor shumé té réndésishém (P<0,001).
Sasia e ujit mineral té Glinés dhe periudha e pirjes nga ana e t€ sémuréve
luan rol té réndésishém, pasi né dhjetévjegarin e dyté ku i largohemi
kurimit fillestar 21 ditor, shfagja e recidivave éshté pak mé e madhe, por
qé statistikisht e paréndésishme.

Pérdorimi i ujit mineral té Glinés té botiluar né parandalimin e krijimit
té recidivave té kolelitiazés, sidomos pas lithotripsés ekstracorporale dhe
kolesitotomisé operatore, realizon veprim terapeutik té réndésishém dhe
positerapia éshté njé terapi plotésuese e mjekésisé klasike dhe moderne e
cila nuk ka asnjé komplikacion dhe asnjé efekt anésor, éshté mé rezultative
dhe me kosto mé té ulét.

. 6.2.3. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE ZORRE

Nga pérdorimi i ujit mineral t& Glinés kemi konstatuar se ky ujé ndihmon
progesin e tretjes sé ushqimeve té ndryshme dhe njékohésisht ndihmon
evakuimin e zorrés duke eliminuar kapsllékun.

Ndér pacientét qé kemi studiuar né 862 raste ku veg urolitiazés kishin
edhe shqgetésime té tjera té zorrés si fryrje té barkut, kapsllék, dhimbje
barku, fryrje pas ngrénies dhe simptoma té tjera, gjaté pérdorimit té ujit
mineral t& Glinés kemi vérejtur zhdukjen e kétyre rasteve deri né 86% té
tyre. (Fig. Nr. 23).
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Fig. Nr. 23 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né sémundjet e zorréve,
(1) 86% e tyre patén pémirésim té dukshém dhe
(2) vetém 14% mbetén né gjendje té njéjte.
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Uji mineral i Glinés ndikon né zorrét e njeriut duke vepruar népérmjet
pérbérjes fiziko-kimike tek gelizat zbuluese qé ndodhen né sipérfaqe
té zorrés, té cilat jané té shpérndara né gjithé sipérfagen e brendshme
té aparatit tretés. Pasi marrin sinjalin q€ né aparatin tretés hyri njé ujé i
tillé me pérbérje té caktuar, kéto qeliza angazhojné gjithé rrjetin sekretor
té aparatit tretés me hormone té ndryshme si gastrina, kolokistokinina,
sekretina, polipeptidet e tjera gastrike, enterike, pankreatike, etj. dhe
shtojné sasiné e tyre duke shtuar proceset e tretjes dhe duke lehtésuar né
kété ményré gjithé klinikén e tretjes.

Né kété ményré uji mineral i Glinés ndikon tek zorrét e njeriut duke stimu-

luar tretjen né pérgjithési dhe vecanérisht duke sensibilizuar zorrén dembele
pér té kryer misionin e saj sa mé miré dhe né njé kohé sa mé té shpejté.

6.3. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE APARATIN URINAR
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Ndikimi i ujit mineral té Glinés né aparatin urinar éshté i njohur qé né
lashtési. Mjekésia tradicionale e Dropullit njihte miré veprimin e ujit mineral
té Glinés né sémundjen e urolitiazés. Té moshuarit e késaj krahine shpesh
na thoshin: “Eshté fakt se kush ka patur guré dhe ka piré nga ky ujé, ka
eleminuar gurét”. Sigurisht qé pas studimeve té shumta qé kemi kryer kemi
vértetuar plotésisht théniet e tyre.

Pra uji mineral i Glinés ndikon né aparatin urinar né rradhé té paré duke
eleminuar gurét q¢ mund té eleminohen dhe sé dyti duke eleminuar
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infeksionin urinar qé né shumicén e rasteve shoqéron urolitiazén. Pra uji
mineral i Glinés realizon até ¢cka nuk mund té arrihet as me medikamente
bashkékohore. Uji mineral i Glinés ndikon njékohésisht edhe né parandalimin
e formimit té recidivave té urolitiazés dhe né parandalimin e veté urolitiazés,
i cili éshté njé problem shumé aktual i mjekésisé moderne.

Tashmé éshté fakt i pamohueshém qé nén veprimin e ujit mineral té
Glinés jané eleminuar shumé guré né sémundjen e urolitiazés dhe jané
shéruar shumé té sémuré. Ky fakt ka bindur edhe skeptikét, apo njerézit
qé mendonin ndryshe.

. 6.3.1. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE UROLITIAZE

Fig. Nr. 24 Urolitiaza

Nga studimi qé kemi kryer rezulton se nga 8000 té sémuré me urolitiazé
qé jané kuruar me ujin mineral t& Glinés, rreth 4000 ishin me urolitiazé
ku madhésia e gurit ishte mé e vogél se 1 cm. Prej tyre, 24,23% ose 970 té
sémuré kané eleminuar gurin. 606 té sémuré eleminuan gurin gjaté ditéve t&
kurimit dhe 364 eleminuan gurin deri 30 dité pas kurimit me ujin mineral
té Glinés (Fig. Nr. 25 dhe 26).
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B Pérmirésim

M Eleminim Guri

24,23%

75,77%

Fig. Nr. 25 Pérgindja e té sémuréve qé eliminuan gurin gjaté pérdorimit té ujit mineral té Glinés.
24,23% gjaté 21 ditéve té positerapisé dhe 30 ditéve pas asaj.

Numri i madh i té sémuréve qé eliminuan gurin pas pérdorimit té ujit
mineral té€ Glinés na bind plotésisht se ndikimi i kétij uji né mjekimin e
urolitiazés, sidomos kur madhésia e gurit éshté mé e vogél se 10 mm, éshté
i padiskutueshém.

700 +
600 -
500 -
400
300 -
200
100 -

Kurort 30 dité pas

Fig. Nr. 26 Numri i rasteve qé eliminuan gurin gjaté 21 ditéve té positerapisé dhe 30 dité pas saj.

. 6.3.2. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE PARANDALIMIN E
RECIDIVAVE TE UROLITIAZES

Ndér veprimet kryesore t& ujit mineral t&¢ Glinés né aparatin urinar dhe
vecanérisht né urolitiazé, éshté ndikimi né parandalimin e recidivave té
urolitiazés. Parandalimi i recidivave té urolitiazés éshté problem aktual i
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mjekésisé, sepse edhe pas lithotripsisé, pas litektomisé operatore apo pas
eleminimit spontan té gurit né sémundjen e urolitiazés, problemi kryesor
nuk zgjidhet sepse pas disa muajsh krijohet njé gur tjetér dhe pérséri
fillojmé nga e para. Prandaj parandalimi i rishfagjes sé gurit té urolitiazés
éshté me shumé réndési.

Studimi u krye né gjithé té sémurét qé népermjet positerapisé 21 ditore
eliminuan gurin e urolitiazés me ujin mineral té Glinés (Pasqyra Nr. 9).
Numri i pérgjithshém i tyre ishte 6149 té sémuré me urolitiazé ku mosha
mesatare ishte 57,9+6,2 vje¢, me njé predominim té burrave me gati 3655
pra 60,10% dhe 2494 ose 39,90% gra.

Gjaté ose pas positerapisé 21 ditore né 1489 raste, ose 24,23% té tyre
gurét u eleminuan me ujin mineral té Glinés. Gjaté periudhés 20 vjecare
konstatuam se me gjithé positerapiné shtépiake dy ditore me ujin mineral té
Glinés té botiluar u shfaqén recidive né njé numér té vogeél té té sémuréve,
vetém né 98 raste ose 7,60% té rasteve. Né rast se nuk do té konsumonin
yjin mineral té Glinés, atéheré recidiva pas 5-7 vjetésh sipas bibliografisé
(8, 9) do té arrinte deri né 50% té rasteve.

Né pesévjecarin e paré konstatojmé se né grupin qé konsumonte vetém dy
dité né javé ujé Gline (Grupi A), recidiva u shfaq né 21 raste, né pesévjegarin
e dyté u shfaq né 23 raste ose 1,78%, né pesévjecarin e treté u shfaq né 26
raste ose 2,01% dhe né pesevjecarin e katért né 28 raste ose 2,17%. Ndérsa
né grupin e kontrollit (Grupi B), né ata té sémuré qé eleminuan gurin dhe
qé nuk morén ujin mineral té Glinés pas positerapisé, sepse nuk patén
mundési ose sepse e neglizhuan, recidiva u shfaq gati e katérfishuar. Né
pesévjecarin e paré u shfaq né 6 raste ose 3,0%, né pesévjecarin e dyté u
shfaq né 9 raste ose 4,5%, né pesévjecarin e treté né 14 raste ose 7,0% dhe
né pesévjecarin e katért arrin né 20 raste ose 10,0% (Pasqyra Nr. 9 dhe 10
dhe Fig. 27).
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Numri i pérgjthshém i té sémuréve me 6141
urolitiazé

Mosha mesatare e tyre 57,916
Burra 36551 60,10%
Gra 2494 39,90%
Eleminuan gurin gjaté ose pas positerapisé 1489 [ 24,23%
A - Pérdornin ujé Gline né shtépi 1289 | 86,56%
B- Nuk pérdornin ujé Gline né shtépi 200 | 13,44%
Pas 20 vjet me recidiva né grupin A 981 7,60%
Pas 20 vjet me recidiva né grupin B 49 | 24,50%
Ndryshimi éshté statistikisht i réndésishém P<0,01

Pasqyra Nr. 9 Numri i pérgjithshém i té kuruarve me urolitiazé, mosha mesatare, raporti midis
burrave dhe grave, pérqgindja qé eleminoi gurin dhe pérqgindja qé u shfaq recidiva gjaté positerapisé me
ujin e botiluar té Glinés duke e krahasuar me rezultatet né té semurét qé nuk merrnin asnjé mjekim.

10,00%

10.00%
8.00% /700..,/
6.00% 250%

4.00% e

0
2.00% e —————— —i

2,01% 2,17%
0.00% 1,62% 1,78%
5 10 15 20
H Me Glina B PaGlina

Fig. Nr. 27 Pérqindja e rasteve me recidiva t¢ urolitiazés pas positerapisé me ujin mineral té Glinés,
pas 5 viteve t€ para, pas 10 viteve, pas 15 viteve dhe pas 20 viteve, duke e krahasuar me pérqgindjen qé
shfaqet né rastet qé nuk pérdorén ujin mineral té Glinés.

Pra, ndikimi i ujit mineral t€ Glinés edhe gjaté pérdorimit né formén
ambulatore ose shtépiake, qofté edhe dy dité né javé éshté shumé i réndésishém.
Kjo rrjedh nga fakti se numri i rasteve me recidiva éshté jashtézakonisht i
vogél né krahasim me raste me recidiva qé do té shfageshin né rast se nuk
do té pérdornim asnjé mjekim dhe ndryshimi éshté statistikisht shumé i
réndésishém (P<0,001).
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Veprimi terapeutik i ujit mineral té Glinés né parandalimin e krijimit
té nefrolitiazés éshté i réndésishém pasi rezultati i ndérhyrjes sé tij né
parandalimin e krijimit té recidivave té tyre gjaté njé periudhe té gjaté,
njézetvjecare éshté statistikisht i réndésishém (P<0,0001). Ky veprim
terapeutik realizohet né sajé té pérbérjes fiziko-kimike dhe veprimit
farmakodinamik qé ka uji mineral i Glinés. Ky ujé né sajé té thithjes sé
shpejté dhe té shumeéfishuar nga aparati gastrointestinal realizon njé hidremi
té shpejté dhe té shuméfishuar e cila mé tej na realizon njé shtim té rrjedhjes
té léngut biliar. Hidremia e shpejté dhe e shtuar qé shfaget disa minuta
pas pirjes sé ujit mineral té Glinés, rrit volumin e gjakut dhe filtracionin
e glomerular té veshkave, qé ¢on si pasojé rritjen e urinés primare dhe
urinés definitive, pra rrit diurezén totale té veshkave.

Rritja e diurezés sé veshkave né rradhé té paré realizon shtyrje mekanike té
guréve né drejtim té rrugés sé eleminimit, njékohésisht rrit peristaltikén e
uretereve dhe pastron mbeturinat e infeksioneve mikrobiale q¢ mbéshtjellin
shpesh bérthamén guréformuese duke e béré mé té lehté eleminimin e gurit.
Né kété proces rol té réndésishém luan edhe veprimi litolik qé ushtron uji
mineral i Glinés. Né té sémurét qé eleminojné gurin procesi i parandalimit
té riformimit éshté mé i lehté pasi tek kéta té sémuré bérthamat e reja
guréformuese qé krijon organizmi i kétyre eleminohen shumé mé lehté
nga rritja e diurezés dhe shtimit té peristaltikés s¢ uretereve. Prandaj dhe
procesi i parandalimit té formimit éshté mé i thjeshté dhe shumé i dobishém.

I vetmi faktor ndikues né kété proces éshté qé uji mineral i Glinés duhet
té pihet né periudha sa mé té vogla kohe, pra té mos i lihet shteg rikrijimit
té bérthamés guréformuese. Diureza e shtuar shtyn gurét e urolitiazés né
ményré mekanike, shton peristaltikén e uretereve, pastron grumbullimet e
mbeturinave té mukozés, grumbullimet e bakterieve qé rrethojné gurét duke
e béré késhtu mé té lehté rrugén e eleminimit té tyre dhe né kété ményré
pengon edhe rikrijimin e njé bérthame té re guréformuese. Veprimi lokal
spazmolitik né muskulaturén e uretereve i atribuohet pérbérjes hipotonike
té ujit mineral té Glinés. Gjithashtu, tek pérbérja e veganté kimike si njé
ujé oligomineral, i atribuohet veprimi diuretik, népérmjet rritjes sé fluksit
té gjakut renal, veprimit intracellular dhe népérmjet ndalimit té rrjedhjes
sé€ hormonit antidiuretik. Diureza e shtuar shpélan rrugét urinare nga
kristalet dhe kripérat e ndryshme, leukocitet e shkatérruara dhe epiteli i
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shkatérruar qé¢ ndodhen né lumenin e uretereve dhe rrugéve urinare. Uji
mineral i Glinés ndikon né shkrirjen e kriperave urike, realizon veprim té
pérgjithshém né metabolizmin e purinave duke transformuar natriumin
urik nga forma laktemike né njé trajté laktamike té shkriré, gjithashtu

ndikon edhe né metabolizmin e oksalateve.

Pesévjecari | Pesévjecari | Pesévjecari | Pesévjecari [ 20-vjet
1 2 3 4
Grupi A |21 23 26 28 98
1,62% 1,78% 2,01% 2,17% 7,60%
GrupiB |6 9 14 20 49
3,00% 4,50% 7,00% 10,00% 24,50%

Pasqyra Nr. 10 Numri i rasteve me recidiva té urolitiazés deri né njézet vjet pas pérdorimit sipas
pesévjegareve té studimit. Grupi A jané té sémurét qé pérdorén dy dité né javé ujé Gline dhe grupi B té
semureét qé nuk e pérdorén ujin e Glinés pas eleminimit té gurit.

. 6.3.3. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE INFEKSIONIN KRONIK
URINAR

Pér té zbuluar veprimin e ujit mineral té Glinés né infeksionin urinar,
kryem njé studim té réndésishém népérmjet urokulturave né té sémurét qé
merrnin ujé mineral té Glinés. Urokulturat u kryen né gjithé té sémurét qé
vinin né kurortin e Glinés gjaté viteve 1986-1987-1988 para se té fillonin
kurimin dhe ¢do tre dité né té sémurét qé konstatonim me infeksion urinar.
Né kété studim konstatuam se qé né ditén e treté pas fillimit té positerapisé
me ujin mineral t€ Glinés, urokulturat filluan té sterilizoheshin (Fig. Nr.
28). Né ditén e nénté té positerapisé u konstatua sterilizim né gati 95% té
urokulturave.
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Fig. Nr. 28 Kurba e sterilizimit té urokulturave gjaté 21 ditéve té positerapisé me ujin mineral t¢ Glinés
né kurortin e Glinés.

Pér tu bindur akoma mé shumé pér kété veprim té ujit mineral t€ Glinés,
krahasuam té dhénat tona me té dhénat e klinikés nefrologjike dhe pamé
se veprimi i ujit mineral t€ Glinés éshté i padiskutueshém dhe ka réndési
praktike, pra sterilizon rrugét urinare nga infeksione té ndryshme (Fig.
Nr. 15).

Mekanizmi népérmjet té cilit e realizon kété veprim éshté i paqarté.
Mendojmé se rolin kryesor e luajné fenolet qé pérmban uji, por dhe rritja e
fluksit té urinimit éshté njé mekanizém i pranuar nga té gjithé, i cili luan rol
té réndésishém né pastrimin e infeksionit urinar. Pra uji mineral i Glinés,
népérmjet rritjes sé diurezés dhe pérbérjes sé vecanté té saj, pastron rrugét
urinare nga infeksioni urinar.
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Fig. Nr. 29 Krahasimi i rezultateve né infeksionin urinar midis té kuruarve né Gliné dhe té dhénave té
Klinikés Nefrologjike Tirané.
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Pasi analizojmé té dhénat e mésipérme, natyrshém lind pyetja: si e realizon
kété veprim uji mineral i Glinés? Népérmjet cilit mekanizém uji mineral i
Glinés ndihmon né eleminimin e gurit né sémundjen e urolitiazés?

Pér t'ju pérgjigjur kétyre pyetjeve dhe pér té€ zbuluar mekanizmin népérmjet
té cilit uji mineral i Glinés ndikon né elemiminimin e gurit né sémundjen
e urolitiazés, kemi kryer disa eksperimente dhe disa studime. Studiuam
ndikimin e ujit mineral té Glinés direkt né elementét e gurit, po ashtu
studiuam ndikimin e ujit té Glinés direkt né diurezé, né peshén specifike
té urinés dhe né elementét e tjera té urinés.

. 6.3.4. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE ELEMENTET E GURIT TE
UROLITIAZES.

Kemi marré 30 guré urolitiazik me
pérbérje té ndryshme nga té sémuré
me urolitiazé, té operuar, dhe kemi
kryer tre lloj eksperimentesh (u kryen
né katér variante né tre pérséritje).

NEé grupin e paré, pasi i homogjenizuam
gurét, i lamé pér 21 dité ashtu si¢
ishin, pa asnjé pérpunim. Né grupin
e dyté, pasi i homogjenizuam gurét,
i pérpunuam me ujin e zakonshém
té Vriserasé té rrethit té Gjirokastrés, pér 21 dité rradhazi, duke ndérruar
yjin ¢do dité. Né grupin e treté, gurét e njéjté me dy grupet e para, pasi i
homogjenizuam, i pérpunuam me ujin mineral té Glinés pér 21 dité.

Ky eksperiment zgjati tre vjet dhe kemi kryer gjithsej 300 analiza. Konkluz-
ioni i pérgjithshém i kétij eksperimenti ishte se uji mineral i Glinés ndikoi né
elementet e gurit té urolitiazés dhe ndikimi ishte statistikisht i réndésishém.
Nga katér elemente qé u studiuan, sasia e pérgjithshme e kalciumit, sasia
e oksidit té kalciumit, oksidit t¢ magneziumit dhe oksidit té fosforit (Fig.
Nr. 30), u vérejt se né grupin qé u pérpunua me ujin mineral té Glinés
pérqindja e kalgiumit dhe e magneziumit bie dhe kjo rénie éshté statistikisht
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e réndésishme (P<0,001), ndérsa pérgindja e fosforit rritet dhe rritja éshté
statistikisht e réndésishme. Nga analizat qé u kryen konstatuam se kjo rritje
éshté si pasojé e shpérbérjes sé fosfateve té kalgiumit qé u krye nga prania
e ujit mineral t€ Glinés si mé poshté:

Ca3PO4 ---> P205 + Ca
Mbetet  Eleminohet

In Vitro

40
35
30
25

20

5 ﬂ
0 Mo |
Ca Ca0 Mg0 P205

| @ Pa pérpunim mGlina O Vrisera |

Fig. Nr. 30 Ndikimi i ujit mineral té Glinés “in vitro” né elementet e gurit té urolitiazés.

Pra nga studimi del se uji mineral i Glinés vepron direkt edhe né elementét
e gurit té urolitiazés. Pra edhe né organizmin e njeriut uji mineral i Glinés
realizon njé veprim litolitik né krahasim me ujrat e tjeré té pijshém dhe
ky veprim éshté statistikisht i réndésishém. Pra veprimi i ujit mineral té
Glinés éshté i pamohueshém.

Si pérfundim nga ky studim mund té themi se uji mineral i Glinés ka edhe
veprim “guréshkrirés”, ndikon direkt né elementet e gurit duke ndihmuar
né largimin e tyre dhe pér pasojé né zvogélimin e madhésisé sé gurit, gjé
qé ndihmon eleminimin e tij sa mé té shpejté.
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. 6.3.5. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE DIUREZEN E NJERIUT

Uji mineral i Glinés ndikon edhe né rritjen e diurezés, pra kur pihet uji
mineral i Glinés, pavarésisht nga sasia, realizon rritjen e sasisé sé€ urinimit.
Urinimi fillon mé herét dhe zgjat mé shumé. Pér té zbuluar kété veprim
kemi kryer njé studim duke dhéné né 100 té sémuré ujé mineral Gline dhe
né 100 té tjeré si grup kontrolli ujé té zakonshém té Vriserasé. Cfaré kemi
konstatuar nga ky studim?

Vérejmé se kurba e diurezés né té sémurét qé¢ morén ujin mineral té Glinés
(Fig. Nr. 11) filloi mé herét, pra urinimi filloi gati 40 minuta mé herét dhe
mbaroi dy oré mé voné, pra zgjati 7 oré. Maksimumin e urinimit e kemi
orén e katért, me 200 ml uriné.

Ndérsa né té sémurét qé morén ujé té zakonshém té Vriserasé (Fig. Nr. 11)
konstatuam se urinimi filloi pas dy orésh, pra vonoi shumé dhe filloi gati
tre heré mé voné né krahasim me ata q¢ morén ujin mineral té Glinés.
Urinimi mbaroi pas pesé orésh dhe maksimumin e urinimit kéta té sémuré
e arritén orén e dyté, ku sasia arriti 100 ml uriné.

Pra diureza né té sémurét qé merrnin ujé mineral té Glinés filloi tre heré
mé shpejt se sa tek ata qé merrnin ujé té zakonshém té Vriserasé, arriti
kulmin né orén e katért me dyfishin e sasisé sé urinimit né krahasim me
kontrollin dhe mbaroi dy oré mé voné né krahasim me ta.

Nga studimet qé kemi kryer né té sémuré me urolitiazé t& kurortit té Glinés,
kemi konstatuar se diureza tek burrat arrin 2,97 litra uriné né 24 oré dhe
tek graté 2,56 litra uriné (Fig Nr. 31, 32 dhe 33).

Diureza

BGliné

OVrisera

Oré

Fig. Nr. 31 Paraqitja grafike e kurbés sé diurezés né té kuruarit gé¢ merrnin ujin mineral té Glinés né
kurortin e Glinés krahasuar me t¢é sémurét né spitalin e Vriserasé té rrethit té Gjirokastrés e qé pinin
ujé té zakonshém burimi.
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Sasia e Diurezés
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Fig. Nr. 32 Sasia e pérgjithshme e diurezés gjaté positerapisé, pér burrat dhe grate.

Uji mineral i Glinés rrit diurezén né ményré té padiskutueshme. Rritja
éshté dyfish né krahasim me ujin e zakonshém té Vriserasé. Kjo rritje e
diurezés vjen né rradhé té paré si pasojé e thithjes sé shpejté té ujit mineral
té Glinés nga aparati tretés dhe kjo e ka burimin tek pérmbajtja totale e
yjit mineral dhe veganérisht e gazeve dhe léndéve organike qé pérmban.
Pas thithjes sé shpejté shfaqet rritja e shpejté e volemisé'’, ku népérmjet
hidremisé dhe rritjes sé presionit té filtrimit né glomerulat e veshkave,
shtohet né sasi té konsiderueshme volumi i urinés primare. Mineralizimi
i ujit mineral nga njéra ané dhe fenolet dhe 1éndét organike qé pérmban
uji nga ana tjetér, realizojné shtimin e sasisé sé urinimit dhe progesit té
diurezés né pérgjithési.

Diureza e grave dhe e burrave

4000,
30004—=- — T
2000t FHHHFEHHEHEFHEHEEER  [mGrac
1008" i DBurrat

ml uriné/24 oré

— MmN N O — M 1NN O —
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Ditét e positerapisé

Fig. Nr. 33 Diureza tek burrat dhe tek graté gjaté positerapisé.

Diureza e shtuar népérmjet veprimit mekanik ndikon mbi gurin e urolitiazés
duke e shtyré até né ményré mekanike dhe duke e detyruar té eliminohet.

17 Volumi i gjakut
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Pérveg késaj, diureza e shtuar shton peristaltikén e uretereve dhe pér pasojé
rrit 1évizshmériné e gurit né rrugén e eleminimit. Diureza e shtuar pastron
mukusin dhe gelbin qé rrethojné né shumicén e rasteve gurét urinaré dhe
duke zvogéluar madhésiné e pérgjithshme té tij ndihmon edhe népérmjet
késaj rruge né eleminimin e shpejté té gurit.

. 6.3.6. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE PESHEN SPECIFIKE TE
URINES

Ndikimin e ujit mineral té€ Glinés né peshén specifike té urinés e kemi
konstatuar edhe né spitalin e Vriserasé edhe gjaté positapisé né kurortin e
Glinés. Né spitalin e Vriserasé konstatuam se gjaté marrjes sé ujit mineral
té Glinés pesha specifike e urinés bie progresivisht deri ditén e pesté, nga
1024 né 1008, ndérsa ditét e tjera qéndron konstante, pra nuk bie mé tej
(Fig. Nr. 34). Ndérsa né té sémurét q¢ merrnin ujé té zakonshém Vriseraje,
pesha specifike e urinés nuk péson ndryshime ose ndryshimet jané fare té
paréndésishme, nga 1024 né 1018.

Pesha specifike e urinés

103
1020
101
100
990 s ” Vrisera [|Virse"ra
56 W Gliné

Fig. Nr. 34 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né peshén specifike té urinés, krahasuar me ujin e
zakonshém té Vriserasé.

Né kurortin e Glinés gjaté positerapisé konstatuam pothuajse té njéjtén
gjé (Fig. Nr. 35). Né gjashté ditét e para rénia éshté progresive, ndérsa né
ditét e tjera ka njé rénie té lehté, por pa réndési.
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Pesha specifike gjaté positerapisé

1030
1020
1010
1000

123 4567 8 [ Fiziologjik

M Gliné

Fig. Nr. 35 Pesha specifike e urinés gjaté positerapisé me ujin mineral t€ Glinés.

Uji mineral i Glinés ndikon né peshén specifike té urinés duke e ulur até
dhe ndikimi éshté statistikisht i réndésishém (P< 0,01).

. 6.3.7. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE KRIPERAT E NDRYSHME
URINARE

Uji mineral i Glinés ndikon edhe né pastrimin e urinés né pérgjithési nga
kripérat e ndryshme. Studiuam praniné e oksalateve, urateve dhe fosfateve
para positerapisé dhe pas saj dhe konstatuam se né té sémurét me uroli-
tiazé qé né urinat e tyre ishin té pranishme oksalatet, pas positerapisé né
54,3% té rasteve ato ishin larguar, ndérsa fosfatet ishin pastruar né 58,3%
té rasteve dhe uratet né 34,8% té rasteve.

Uji mineral i Glinés ndikon edhe né pastrimin e kripérave té ndryshme né
uriné. Ndikimi éshté statistikisht i pranueshém (P< 0,001) dhe sigurisht
roli i tij né parandalimin e urolitiazés éshté i pamohueshém (Fig. Nr. 36).

Ndikimi né kripérat urinare
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Fig. Nr. 36 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né largimin e kripérave té ndryshme nga urina.
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. 6.3.8. NDIKIMI | UJIT MINERAL TE GLINES NE ALBUMINEN URINARE,
NE ERITROCITET E URINES DHE NE KALCIUMIN URINAR

Gjaté pérdorimit té ujit mineral té Glinés konstatuam largimin e albuminés
nga urina e té sémuréve. Po ashtu vérejtém shfagjen e erytrociturisé dhe
shtim té eleminimit té kalgiumit népérmjet urinés.

Albuminuria éshté problem shumé i réndésishém i nefrologjisé bashkékohore.
Ndikimi i ujit mineral té Glinés né largimin sadopak té albuminurisé nga
urinat e té sémuréve éshté njé problem qé meriton studim té métejshém,
por njékohésisht dhe pérdorimi aktual i tij né kéto sémundje éshté né
interesin e té sémurit.

Duke krahasuar té dhénat tona me ato té klinikés Nefrologjike té Tiranés,
rezulton se uji mineral i Glinés ka prioritet, por duke u nisur nga fakti
se rastet e klinikés nefrologjike ishin té njé graviteti mé té larté, mund té
konkludojmé se ndikimi i ujit mineral té Glinés edhe né kété drejtim éshté
i pamohueshém (Fig. Nr. 37).
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Fig. Nr. 37 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né albuminén urinare

Hematuria éshté e pranishme heré pas here né té sémurét me uralitiazé pér
shkak té 1évizjes sé gurit té urolitiazés dhe gérvishtjes sé lehté t&¢ mukozés
sé aparatit urinar. Tek té sémurét tané, para se té fillonim positerapiné,
konstatuam se ishte e pranishme erytrocituria né 20,34% té rasteve dhe
gjaté positerapisé ajo u rrit dhe arriti né 32,10% té rasteve (Fig. Nr. 38). Kjo
éshté statistikisht e pranueshme (P < 0,001).
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Pra, uji mineral i Glinés ndikon népérmjet diurezés sé rritur né shtimin e
lévizshmérisé sé gurit né gérvishtjen e endotelit dhe shtimin e eritrociturisé.
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Fig. Nr. 38 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né erytrocitet e urinés.

Kalciuria éshté njé problem qé kérkon vértet diskutim dhe né bibliografiné
bashkékohore mjekésore ka mendime té kundérta né lidhje me praniné
e saj tek té sémurét me urolitiazé. Megjithaté, tek té sémurét tané gjaté
positerapisé, vérejtém rritje té kalciumit né uriné, madje dyfishim té tij.
Pra, nga 400mgr / 24 oré arriti né 700mgr / 24 oré (Fig. Nr. 39).

Kalciumi né uriné
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Fig. Nr. 39 Ndikimi i ujit mineral té Glinés né kalgiumin urinar.



7. TE DHENA PRAKTIKE MBI UJIN MINERAL TE
GLINES

7.1 NGA KUSH DUHET TE PERDORET UJI MINERAL | GLINES

ji mineral i Glinés mund dhe duhet té pérdoret nga té gjithé.
Sé pari, shuan etjen mé miré dhe mé lehté se uji i zakonshém.
Pér mé tepér, sjell dobi té réndésishme pér shéndetin toné.

Dihet se mjaft ujra minerale né botg, pér shkak té shijes sé tyre té pérsosur
dhe aftésisé sé tyre pér té shuajtur mé miré etjen pérdoren gjerésisht si ujra
té zakonshém tavoline dhe shiten né treg pa asnjé pengesé. Késhtu ndodh
edhe me ujin mineral té Glinés. Shija e tij aq e miré, mineralizimi i duhur
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pér té shuar etjen dhe pér té “vaditur” organizmin me aq mikroelementé
sa i duhen, botilimi dhe ambalazhimi i tij i pérsosur i kryer me standardet
mé bashkékohore té cilésisé, e bén ujin mineral té Glinés njé ujé tavoline
pér té gjithé, té domosdoshém pér shéndetin e njeriut.

7.2 NE CILAT SEMUNDJE DUHET TE PERDORET UJI MINERAL | GLINES

Uji mineral i Glinés mund té pérdoret nga té gjithe njerézit si ujé i zakonshém
pér té shuar etjen, pa asnjé kufi. Krahas késaj mund té pérdoret me sukses
pér parandalimin dhe mjekimin e disa sémundjeve metabolike, té aparatit
tretés dhe té aparatit urinar.

Sémundjet kryesore metabolike pér té cilat mund t€ pérdoret uji mineral
i Glinés jané:
1. - Parandalimi i arteriosklerozés kur kemi kolesterol té shtuar né gjak
2. — Té sémuré me sémundjen e Diabetit
3. — Parandalimi i osteoporozés dhe ndihmés né mjekimin e saj
4. - Té sémurét obezé
5. — Persona té predispozuar

Sémundjet kryesore té aparatit tretés pér té cilat mund té pérdoret uji
mineral i Glinés jané:

1. - Kolelitiazé, né té gjitha format

2. - Gjendje pas kolecystektomisé operatore

Pas eleminimit té gurit té kolelitiazés pér parandalimin e recidivave.
NE persona té predispozuar pér kolelitiazé.
1. - Kolecistitet kronike
. — Diskinezite bilare
. — N& ulcerat kronike gastroduodenale
. — N@ gastritet kronike
. — Né kolitet spastike
. — Né sindromin e malasorbimit
. — Dispepsité gastrointestinale
. — Konstipacioni kronik

0N QN Ul W
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Sémundjet kryesore té aparatit urinar pér té cilat mund té pérdoret uji
mineral i Glinés jané:
1. - Urolitiaza (kur guri éshté mé i vogél se njé centimeter)
. — Recidivat e urolitiazés
. — Parandalimi i urolitiazés né njeréz té predispozuar
. — Infeksioni kronik urinar
. — Kripérat e ndryshme urinare
. — Né gjendje pas lithotripsisé ekstrakorporale
. — Né gjendje pas litektomisé operatore

NN U s W

7.3 SIDUHET TE RUHET DHE SI DUHET TE PERDORET UJI MINERAL | GLINES

Uji mineral i Glinés botilohet me teknologjiné mé bashkékohore nga
kompania Alfa S.A né fabrikén moderne té Glinés, prané fshatit Gliné,
né Gjirokasteér.
Gazi i shtohet me qéllim qé té ruhen té pacénuara vetité fiziko-kimike té
ujit mineral té Glinés, pra qé uji té tregétohet sa mé i freskét né njé kohé
sa mé té gjateé.

Eshté e domosdoshme gé shishet me ujin mineral té Glinés té ruhen
né vende té freskéta dhe mundésisht té mos jené té ekspozuara né diell.
Rrezet e diellit ndikojné negativisht né ruajtjen e vetive fiziko-kimike té
yjit. Temperaturat mé té pérshtatshme pér ruajtjen e vetive fiziko-kimike
té ujit mineral t€ Glinés jané 5-15C.

Né rast se uji i botiluar dhe i gazuar ashtu si¢ éshté na sjell ngacmime né
stomak pér shkak té gazit qé pérmban, sepse mund té shtojé aciditetin e
stomakut, atéheré mund ta lémé pér disa minuta hapur qé gazi té largohet.
Né rast se nuk largohet, atéheré mund ta ngrohim né njé temperaturé
deri né 38 C° pér disa minuta dhe ta pérdorim pasi té ftohet. Eshté njésoj
sikurse pihet né burim.

Uji mineral i Glinés mund té pihet nga té gjithé njerézit pa asnjé pérjashtim
pérfshiré edhe fémijét e cdo moshe (mbi 12 vjeg mund té konsumohen edhe
sasira té médha). Uji mineral i Glinés éshté ujé tavoline pér té gjithé njerézit
dhe ndihmés besnik i shéndetit toné.
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